LOT MO PAU

Ciing v6i ca nuede dang hudng t6i méc cudi cung cia nam 2019, Truong
Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi khép lai mot nam voi nhiéu thanh twu rat doi
twe hao, ghi nhitng dau moc méi trong chang dwong 58 ndm xdy dung va phat
trién.

Nhin lai hanh trinh hitu han véi biét bao thang tram nhung ciing rat doi
vinh quang va vé vang dat dwoc cua nam 2019, nam dwoc coi nhuw nam “ban
lé” cia véi nhiéu chirong trinh, ké hoach dai han. Nha truong vira két thiic
ching dieong dau tién sau 5 nam thuce hién Nghi quyét 29-NQ/T. U vé doi méi
can ban, toan dién gido duc; ndm cudi thuc hién “Chién lwoc phdt trién gi&o
duc 2011-2020"... Dy ciing la nam Ban tin Gido duc thé chat va Thé thao
trieong hoc thue hién ndm thir 2 véi dan pham mang nhitng mau sdc riéng, thé
hién ro mot ban tin dang huong toi muc tiéu cao hon.

BPdc biét véi s6 nam 2019, sé ma Ban bién tdp mong muén mang toi doc
gid nhitng bai bdo, nhitng cong trinh khoa hoc... trong tim, trong diém, COi
do nhu mot sw t(fng két, danh gia thuc tién, dic rit ra nhitng bai hoc kinh
nghiém dé tao da cho chdang dwong xdy dung va phdt trién trong nhitng nam
tiép theo, dong thoi ciing thém mot sw khang dinh nhitng dong gop to Ién ciia
tdp thé can bg vién chirc, ngueoi lao dong, nguoi hoc Nha trwong trong qud
trinh xdy dwng va phdt trién vé gido duc thé chdt va thé thao truong hoc.

T uy nhién, do khudn khé an pham giéi han nén khéong thé sir dung hét cdc
bai viét cia cac nha khoa hoc, nha gido, can bé, vién chire, ngueoi lao dong,
ngum hoc, Ban bién tdp rit mong nhdn dwoc sw luwong thur va mong muon
tiép tuc nhdn dwoc cdac bai viét, cdc ¥ kién dong gdép cho nhitng s6 tiép theo,
dé Ban tin Gido duc thé chat va Thé thao truong hoc thuc su tro thanh cau
noi gita Nha truong véi cac trwong dai hoc, cdc vién nghién ciru chuyén
nganh vé TDTT, cic Trung tdm hudn luyén TDTT, cdc truong phé thong
trong cd nuoc.

Nhén dip chudn bi burde sang nam méi 2020, Ban bién tdp xin giri 167 chiic,
[0 cam on t6i cdc thé hé cén b, nha gido da miét mai céng hién cho su
nghiép xdy dung va phdt trién ciia Nha truong. Xin giri 16i cam on tdi cdc cdc
nha khoa hoc da nhan xét, phan bién; cam on cdc tac gia, cac doc gia, cac cuu
sinh vién dd luén dong hanh cing Nha trieong. Pdc biét xin cam on Cuc Bdo
chi- B théng tin va Truyén théng da cap phép hoat déng cho Ban tin, tao nén
tang cho Nha truong tung budc xdy dung tap chi.

Xin trdn trong giGi thiéu Ban tin Gido duc thé chdt va Thé thao truong
hoc s6 4 nam 2019 téi cac dong nghiép trong va ngodi nirde.
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THANH LAP TRUONG PHO THONG NANG KHIEUVA THUC
HANH SU PHAM TRONG TRUONG PH SU PHAM TDTT HA NOI,
SU CAN THIET PE PAP UNG YEU CAU NHIEM VU POI MOI
TS. Nguyén Duy Quyét*, PGS.TS. Nguyén Anh Tuan™*

ThS. Nguyen Thanh Chung***

Tém tit: Truong thyc hanh su pham cho cac truong dai hoc su pham dao tao giao vién thudc
hé théng gido duc qudc dan vira 1am chirc ning ciia mot truong hoc thuc hién ddy du nhiém vu day
- hoc va gido duyc theo ké hoach dugc giao, vira duge chon 1am co so thyc hanh cua trudng dai hoc
su pham dé tao ra moi truong suw pham nham gép phan hinh thanh nhéan cach ngudi gido vién, d01
mai phuong phap day - hoc va giao duc cho hoc sinh. Dy 1a m6 hinh dugc nhiéu quéc gia c6 nén
gido duc phat trién thyuc hién. O nude ta, dén nay da c6 rat nhleu truong thuc hanh su pham duoc
thanh 1ap va hoat dong c6 hiéu qua. Tuy nhién trong linh vuc vé dio tao gido vién gido duc thé chat
hién chua c6 truong nao. Vi vay viéc thanh 1ap mot truong phod thong nang khiéu va thuc hanh su
pham trong Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi dé nang cao chit luong dao tao doi
ngil gi4do vién va wom man tai nang thé duc thé thao (TDTT) 14 vo cung can thiét.

Tir khéa: Pho thong ning khiéu va thyc hanh su pham, wom man tai nang thé duc thé thao.

Abstract: Pedagogical practice schools for teachers training universities of the national
education system both function as a school to fulfill the task of teaching - learning and educating
according to the assigned plan and are selected as a practical basis of pedagogical universities to
create a pedagogical environment to contribute to the formation of teachers' personality,
innovation of teaching - learning and educational methods for students. This is a model
implemented by many countries with developed education. In our country, so far, many
pedagogical practice schools have been established and operated effectively. However, in the field
of training physical education teachers, there is currently no school. Therefore, the establishment
of a gifted and pedagogical practice high school in Hanoi University of Physical Education and
Sports to improve the quality of training teachers and cultivate talents for physical education and
sports is extremely necessary.
Keywords: a gifted and pedagogical practice high school, nurturing talents in sports.

1.1. Sw can thiét thanh lgp

I.1.1. Chu truwong, dwong 16 cua
Ding, Nha nuéc vé chién lwoc phidt trién
gido duc thé chiit va thé thao truong hoc

Thé duc thé thao noi chung, gido duc
thé chat va thé thao truong hoc néi riéng
cd y nghia to 16n trong viéc bdo vé, ting
cuong strc khoe, phat trién va hoan thién
thé chat cho con nguoi, gop phan tich cuc
vao qua trinh bdi dudng va phat trién
ngudn nhan Iyc, xdy dyng doi sdng vin
hoa tinh than phong phu, 16i séng lanh
manh nham thuc hién muc tiéu “Dan giau,
nudc manh, xa hoi dan chu, cong bfmg,
van minh”. Vai tro dac biét quan trong nay

da dugc quy dinh trong cac van ban cua
bang va Nha nude, nhu Luat Thé duc, thé
thao ngay 29/11/2006; Nghi quyét
s0 16/NQ-CP ngay 14/01/2013 ctia Chinh
pht ban hanh chuong trinh hanh dong cua
Chinh phu thuyc hién Nghi quyét s6 08-
NQ/TW ngay 01/12/2011 cta Bo Chinh tri
vé tdng cuong sy lanh dao cua Pang, tao
budc phat trién manh mé vé thé duc, thé
thao dén nam 2020; Nghi dinh
s0 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 cua
Chinh pha quy dinh vé gido duc thé chét
va hoat dong thé thao trong nha truong;
Quyét  dinh s 2160/QD-TTg ngay
11/11/2013 cta Thu tuéng Chinh phu vé

* Truong DH Sw pham TDTT Ha N¢i ** Phé Hiéu truong Truong DHSPTDTT Ha Noi 3

***P Truong Phong TCCB


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/nghi-quyet-16-nq-cp-nam-2013-chuong-trinh-hanh-dong-thuc-hien-nghi-quyet-08-nq-164738.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/nghi-dinh-11-2015-nd-cp-giao-duc-the-chat-hoat-dong-the-thao-trong-nha-truong-265320.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-2160-qd-ttg-nam-2013-quy-hoach-phat-trien-the-duc-the-thao-2020-213081.aspx
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viéc phé duyét “Quy hoach phat trién thé
duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020,
dinh huéng dén nam 2030”; Gan day nhat
tai Quyét dinh sé 1076/QD-TTg
ngay 17/6/2016 cia Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Pé an tong thé phat trién gido
duc thé chit va thé thao truong hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim
2025 di xac dinh muc tiéu tong quat 1a:
Néng cao chat lwong, hiéu qua giao duc
thé chit va thé thao truong hoc nhim ting
cuong sic khoe, phat trién thé lyc toan
dién, trang bi kién thire, k¥ nang van dong
co ban va hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc, thé thao thuong xuyén cho tré em,
hoc sinh, sinh vién; gan gido duc thé chat,
thé thao truong hoc vai gido duc y chi, dao
duc, 16i song, k¥ niang séng; dap tmg nhu
cAu vui choi gidi tri, lanh manh cho tré em,
hoc sinh, sinh vién, déng thoi gbp phan
phat hién, dao tao nang khiéu va tai nang
thé thao cho dit nudc. Pic biét 1a Nghi
quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cua
Hoi nghi Trung uong 8 (khoa XI) vé doi
méi cian ban, toan dién GD&DT di nhén
manh thyc trang gido duc Viét Nam la:
“Hé théng GD&DT thiéu lién thong giita
cac trinh do va gitra cac phuong thuc gido
duc, dao tao; con nang ly thuyét, nhe thuc
hanh”, tir 46 khang dinh can phai thuc hién
“D6i méi hé thdng gido duc theo hudng
mo, linh hoat, lién thong gitra cac bac hoc,
trinh d§ va gifra cac phuong thirc gido duc,
dio tao. Chuan héa, hién dai hoéa
GD&DPT”. Nhu vay, viéc thanh Iap
Truong Phé thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham s& rat can thiét dé khac phuc
thuc trang trén, 13 co hoi dé doi méi
phuong thuc GD&DT, tang tinh lién thong
gitra cac bac hoc, dac biét vura tang co hoi
thuc hanh cho céc gido vién tuong lai, vira
thuc hién dugc muc tiéu phat hién, boi
dudng tai ndng TDTT.

1.1.2. Thwe hién chién lwgc phdt trién
cua Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha
Ngi

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Nbi tién than 1a Truong Thé duc Thé thao,
thudc Bo Giao duc (Nay la B§ Gido duc va
Dao tao), thanh lap tai Quyét dinh sb
99/Qb, ngay 27/02/1961. Trai qua 58 ndm
x@y dung va phat trlen Trudng nhiéu lan
ddi tén va nang cip. Nam 2008, Truong
dugc Chinh phit ndng cép thanh truong dai
hoc tai Quyét dinh s6 83/QD-TTg, ngay
05/5/2003 cua Thu tuong Chinh phu. Nam
2008, Truong duge doi tén thanh Truong
Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha
Noi tai Quyét dinh sé 164/QD-TTg, ngay
14/11/2008 cta Thu tuéng Chinh phu.
Truong c6 nhiém vu:

- Pao tao gido vién TDTT trinh d¢ dai
hoc va sau dai hoc.

- B6i dudng chuyén mon nghiép vu cho
doi ngti gido vién TDTT.

- Nghién ctru va ung dung khoa hoc
gido dyc thé chét.

- Pao tao kién thirc quc phong va an
ninh cho hgc sinh, sinh vién cac truong dai
hoc, cao dang, trung cip chuyén nghiép
khu vuc Ha Noi.

Xéc dinh vi tri, nhiém vy va st mang vé
dao tao gido vién gido duc thé chat, trong
tung giai doan Nha truong da xay dung
chién lugc _phat trién phu hop VOl dleu
kién thuc té. Trong dé an phat trién tong
thé nam 2008 dén nam 2020, tim nhin
2030 va dugc Bo Gido duc va Pao tao phé
duyét tai Quyét dinh sb 3881/QP-
BGDDT, ngay 14/7/2008 cua B truong
B0 Gi4o duc va Pao tao phé duyét Dé an
phat trién tong thé Nha truong dén nam
2020, Truong dat ra muc ti€u thanh lap
Truong Phé thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham tryc thudc Truong DPai hoc
Su pham TDTT Ha Noéi, nham hoan thién
md hinh, co cu t6 chic theo dinh hudng
phat trién chung ctia Truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Nbi, dong thoi ciing 1a
yéu cau tat yéu dbi véi mot co sé dao tao
gido vién nhu Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha No6i. Bay 1a md hinh hoan toan
phil hop véi xu thé chung trén thé gidi,
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ddng thoi s& phat huy duoc strc manh tong
hop cua Truong Dai hoc Su pham TDTT
Ha Noi ve truyen théng gido duc, doi ngi
nha khoa hoc dau nganh va thé hién duoc
wu thé ndi bat vé khoa hoc gido duc cua
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.
Viéc xay dung va hoan thién md hinh
Trudng Phd thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham khong nhimg dap ung yéu
cau d6i mai cin ban va toan dién gido duc
hién nay ma con khang dinh vai tro tién
phong trong GD&DPT cua Truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha Noi.

1.1.3. Nhu cau thwe hanh cia sinh
vién Truwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha
Ngi

Héng nam, Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha NoOi ¢6 hon 300 sinh vién di
kién tap tai 3 truong THCS trong dia ban
huyén Chuong My cach trudong tir 5 dén
10 km, (giao thong khong thuén loi). Dac
biét vao nam cudi sinh vién thuc tip su
pham tai trén 20 truong THPT & cac tinh
thanh khu vuc mién Bic. Vi vay, con
nhidu khé khin trong viéc rén luyén
nghi¢p vu su pham (NVSP); mo hinh thuc
tap su pham, rén luyén NVSP con bét cap;
thoi luong chua dap tmg, thoi gian di thuc
tap su pham tdp trung theo dot, sinh vién
chua dugc tham gia ddy du vao cac hoat
dong su pham va gido duc ¢ truong phd
thong trong ca nim hoc; chua c6 su gin
két giita 1 luan va thuc hanh trong chuong
trinh dao tao cho sinh vién dé rén luyén
thuong xuyén; Su phdi két hop, rang budc
va gan két trach nhiém giita Truong Pai
hoc Su pham TDTT Ha N&i va céc truong
THPT chua cao.

Béi vay, viéc xdy dung Truong Phd
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
c6 mo hinh, chuong trinh dao tao hi¢n dai
tryc thudéc Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi s& tao diéu kién quan trong
cho Truong bao dam céc diéu kién dam
chét luong gido duc, déng thoi ¢ thé tao
ra nhitng phét trién c6 tinh chat dot pha,
gén v6i thye hién st ménh cia Truong Dai

hoc Su pham TDTT Ha No6i noi riéng,
thuc hién sau sic Nghi quyét 29-NQ/TW
vé d6i moi can ban, toan di¢n GD&DT.

1.1.4. Xu thé phdt trién trén thé gidi va
trong nuwoc

Tai hau hét cac nude trén thé gisi, theo
thong 18 cac co sé ddo tao gido vién déu co
truong thyc hanh (Demonstration School)
nhim dam bao su gin két chit ché giira
qué trinh dao tao gido vién voi qua trinh
chuén bi vao nghé (cung phdi hop t6 chirc
dao tao han 1am va dao tao ki ning nghé).

bao tao giao vién nhu mot nghé chuyén
nghiép (glong nhu luat va y khoa): dao tao
can than vé ky nang nghé. O cac nudc nhur
Ha Lan, Phan Lan, My, Nhat Bén... gido
vién phai c6 bang thac si va ¢ chl'mg chi
hanh nghé su pham ... O Phan Lan, chi c6
sinh vién giéi/xuét sdc moi duoge nop don
thi tuyén vao hoc su pham.

Hoi déng qudc gia kiém dinh gido vién
cuia Hoa Ky (National Council for
Accreditation of Teacher Education,
NCATE); mo hinh dao tao gido vién cho
thé ki 21 (A Teacher Education Model for
the 21 Century) do Vién Gido dyc Quéc
gia Singapore (NIE) trién khai déu nhén
manh dén viéc gin chit trach nhiém dao
tao nghé cho gido vién tuwong lai giita
truong dai hoc va truong THPT thuc hanh,
vO1 cac mo ta nhiém vu cu thé cho tung
bén.

bao tao gido vién dang di theo cach
tiép can thyc té. Trong vong khoang 30
nam gan ddy, cac nudc Ha Lan, Phan Lan,
Nhat, My, Phap, Singapore, Han Qudc va
mot s6 nudc khac da cha trong viéc
chuyén tr mé hinh dao tao gido vién
truyén théng theo dudng tuyén tinh "ly
thuyét - gi4o sinh - thyc té" sang hudng
tuong tac "thuc té - gido sinh - 1y thuyét",
dic biét chu ¥ dén su phat trién toan dién
ca nhén cua cac giao vién tuong lai, nhin
manh két hop phat trién k¥ nang nghé va
cac dong co, tim huyét voi nghé; cho ho
hoc qua trai nghiém nghé hét stc can than
qua timg muc tiéu hoc nghé day véi chinh
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minh, v&i ban cung hoc va cac thﬁy co
trong truong dai hoc ciing nhu cic thiy co
va hoc sinh tai cac trudng pho thong.

Trudng thyc hanh 1a mé hinh d3 ton tai
trong cac co s& dao tao gido vién cua cac
nu6e tir nhiéu thap ky qua, dic biét &
nhiéu nudc trong ving Dong Nam A nhu
Nhat Ban, Han Quéc, Singapore,
Malaysia, Thai Lan, Trung Qudc... Truong
thyc hanh 14 minh chémg vé hinh miu tién
phong trong dao tao gido vién, chuyén
giao cong nghé¢ dao tao, chét luong day
hoc va gido duc cua cac co s¢ dao tao gido
vién. Pa c6 nhiéu truong thyc hanh hoat
dong thanh cong va hi€u qua nhu: truong
thuc hanh ciia Truong PHSP Bic Kinh
(Trung Quéc), Dai hoc Chulalongkon
(Thai Lan)... Rat nhidu truong thudc cac
cdp hoc khac nhau cia cic nudc nay
thuong dén céc truong thuyc hanh dé hoc
tap. Pay la dia chi tin cdy dé cac co so dao
tao gido vién dwa gido sinh xudng thuc
hanh, gillp ho chi dong trong céc hoat
dong thyc tap su pham c6 sy dinh hudng
va hd trg sat sao cuiia doi ngii chuyén gia,
c¢b van da dang va du nang lyc trong mang
ludi hop tac dao tao cua cac co s¢ dao tao
gido vién.

O Viét Nam, truong thuc hanh su pham
cho céc truong dai hoc su pham (DHSP)
dao tao gido vién mam non, tleu hoc va
trung hoc co s6 bao gdm trudng mam non,
truong tiéu hoc va trung hoc co sé thude
hé thdng gido duc qubc dan vira 1am chirc
nang cuia mot truong hoc thuc hién dﬁy du
nhiém vu day - hoc va gido duc theo ké
hoach dugc giao, vira dugc chon lam co s¢
thuc hanh cta truong DPHSP dé tao ra moi
truong su pham nham gép phan hinh thanh
nhan cich nguoi gido vién, d6i méi
phuong phép day - hoc va gido duc cho
hoc sinh. Chinh vi vay, ¢ nudc ta dén nay
da co6 rat nhiéu truong thuc hanh su pham
da dugc thanh 13p va hoat dong c6 hi¢u
qua.

Hién nay, ¢ nudc ta cd céc truong
THPT thuc hanh cua Truong DHSP Ha

6

Noi, Truong PHSP Thanh phé HO Chi
Minh, Truong PHSP - Dai hoc Thai
Nguyén, Truong PHSP Ha Noi I, Truong
PHKH Gido duc thudc Pai hoc Quéc gia
Ha No§i, Truong PHSP - Pai hoc ba
Néng, Truong Pai hoc Can Tho, Truong
Dai hoc Tay Nguyén, Trudng Cao diang Su
pham Trung uwong, Truong DPHSP Sai Gon
trudce day (trudc 1975 ¢o truong trung hoc
kiéu mau Tha Puc). Theo do, cic trudng
THPT thuc hanh 1a noi sinh vién su pham
kién tap va thyc tap, hoc tdp, rén luyén
nghé nghiép thuc té. Tai cac truong THPT
thuc hanh, sinh vién su pham dugc du gio,
hudng dan, thuc hanh day hoc bdi nhiing
gido vién giau kinh nghiém; tham gia vao
moi hoat dong gido duc trong nha truong.
Truong THPT thuc hanh nam trong truong
DHSP ¢6 nhiéu lgi thé nhu: thu hut duge
nhiéu giang vién gioi, am hiéu chuong
trinh phd thong, nhing sinh vién uu to t6t
nghiép tham gia day hoc; hd trg vé co s&
vat chét, tai chinh tur truong dai hoc; 1a noi
chuyén giao thanh tyu khoa hoc cua
truong dai hoc; chuong trinh giao dyc
théng nhat trong h¢ théng gido duc qudc
dan. Thuc té trién khai cho thiy, truong
THPT thuc hanh 1a dia chi tin cay dé phu
huynh hoc sinh giri con em theo hoc, chit
luong dao tao dugc khéng dinh qua mot )
thanh tich nhu thi hoc sinh gioi, thi dai
hoc, van nghé, thé thao. Tuy nhién, Cac
truong THPT thyc hanh hién nay dang ton
tai mot s6 han ché nhu: kién tap, thuc tap
ctia sinh vién su pham khong khac nhiéu
SO véi cac truong bén ngoai truong dai hoc
(sinh vién chua thuc sy dugc nhung trong
moi truong pho thong trong thoi gian dai);
su két ndi giita dao tao dai hoc sur pham va
truong thuc hanh con nhiéu han ché (su
tham gia cia giang vién véi truong phd
thdng, gido vién phé thong véi dai hoc
chua nhleu) cac chuong trinh gido duc va
viéc thé nghiém, chuyén giao cong nghe,
khoa hoc gido duc tién tién trong nha
truong con cting nhac. Trong khi d6, cac
truong nang khiéu TDTT tuy di dugc hinh
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thanh trong hau hét cac tinh thanh va da
thuyc sy phat huy hiéu qua, tr¢ thanh noi
wom mam cua nhiéu van dong vién tiéu
biéu cua thanh phd va quoc gia, dong gop
nhleu huy chuong ¢ dau truong quoc gia,
quoc té nhung sb truong phd thong nang
khiéu chua dép tng duoc nhu cau cua hoc
sinh, nhit 12 khu vuc mién Bic va thanh
phd Ha Noi, sb truong ning khiéu TDTT
con rat it.

1.2. Tinh khac biét cia Trwong phd
thong thwe hanh va ning khiéu TDTT

1.2.1. Trwong pho théong gin véi
truwong dai hoc

Hoc sinh dugc hoc tdp dudi sy giang
day cua cac giang vién dai hoc cuia Truong
Dai hoc Su pham TDTT Ha Ngi, nhiing
ngudi c6 kién thirc siu khong chi vé
chuyén moén ma con rong vé khoa hoc gido
duc (quan 1y gido duc, tam 1y, to chic va
cac linh vuc Gido duc thé chat, gido duc
qudc phong, an ninh).

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi ¢6 loi thé trong viéc phan cong giang
vién tham gia c¢b van hoc tap (school
mentor - advisor), thyc hién cac hoat dong
hudng dan, tu van van tam li hoc duong,
chim séc sirc khoe tdm than; can bo tu van
hudng nghiép, du hoc...

Hoc sinh dwoc nghién ctru vé gido duc
ngay tu THCS, THPT, dugc uom tao tai
nang trong linh vuc nghién ctru khoa hoc
gio duc thé chét.

Hoc sinh dugc thu huong cac két qua
nghién ctru xuit sic nham nang cao hiéu
qua hoc tap tur cac thanh tyu nghién ctru
gido duc va tir thanh tyu cua nhom nghién
ctru manh cua Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi . Hoc sinh dugc dao tao tich
hop dé phat trién nang lyc toan dién theo
md hinh phét trién danh gia nang lyc cua
Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi .

Hoc sinh dugc st dung chung hé théng
thu vién, nha thi ddu, san bai tap luyén,
phong thi nghiém, ky tuc xa... cia Truong
Pai hoc Su pham TDTT Ha Néi .

1.2.2. Co chwong trinh dao tao chuyén
biét vé ning khiéu TDTT

- Chuong trinh day hoc va gido duc cua
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
dugc tich hop gitrta chuong trinh chinh
khoa va cac hoat dong ngoai khoa, trai
nghi¢m, nghién ctru khoa hoc gido duc thé
chat, TDTT trén co s& dam bao ndi dung
theo quy dinh hién hanh va yéu cau doi
mdi gido duc.

- Chuong trinh day hoc va gido duc cua
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
duoc t6 chirc dap tng theo nhu cdu va
nang lyc nguodi hoc, trong d6 cha trong
phat trién nang lyc phat trién thé chat, trai
nghiém thyc té TDTT va dinh huéng nghé
nghiép, ndi bat nhu:

- B6 sung chuong trinh day hoc cac
mon nang khiéu TDTT dé hoc sinh lya
chon theo dinh hudng tiép can ning luc va
phu hop vé6i kha ning phat trién cta hoc
sinh.

- Tang cuong ning luc hoat dong
TDTT, tu van hoc duong. Hoc sinh duoc
thuc nghiém trong phong thi nghiém, thyc
hanh céc hoat dong TDTT.

1.2.3. Dgi ngii gidgo vién, gido sinh
chit lwong cao

Trudong Pho thong Niang khiéu va Thuc
hanh su pham s dung ngudn gido vién
chét lugng cao cia Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha No1

Trudong Pho théng Niang khiéu va Thuc
hanh su pham dugc don nhan doi ngii gido
sinh tr Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi téi dé tham gia vao cac hoat dong
hoc tdp, vui choi ctia hoc sinh, quan sat
cac biéu hién tam 1y cta hoc sinh dé dam
bao mdi em hoc sinh s& co dugc su phat
trién toan dién vé kién thtrc, k§ ning tot
nhit.

MBbi gi4o sinh s& dugc giao phu trach tur
01-03 hoc sinh, cac gido sinh khong chi la
ngudi huéng dan cho cic em ma con la
mot kénh két nbi giira nha trudng va hoc
sinh.
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1.3. Can ci& phap ly thanh lap
Truong Pho thong Ning khiéu va Thue
hanh sw pham

Viéc d¢ xudt thanh lap Truong Phod
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
truc thudoc Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha NoOi dugc can cr vao cac van
ban phép ly sau day:

- Luat Gido duc ngay 14/6/2005 va Luat
stra ddi, bd sung mot sd didu cua Lut
Gido duc ngay 25/11/2009;

- Luat Thé duc, the thao nam 2006;

- Nghi quyét sé 29-NQ/TW ngay
04/11/2013 cua Hoi nghi lan thtr 8 Ban
chap hanh Trung wong Pang (khéa XI) vé
d6i moi can ban, toan dién GD&DT, dap
g yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa
trong diéu kién kinh té thi truong dinh
h}Iéng xa hoi chu nghia va héi nhép quéc
té;

- Chién lugc phat trién gido duc giai
doan 2011 - 2020 ban hanh kém theo
Quyét dinh s 711/QD-TTg ngay
13/6/2012 cta Thu tuéng Chinh phu;

- Nghi dinh s6 16/2015/ND-CP ngay
14/02/2015 ctia Chinh phu vé Quy dinh co
ché tu chu cua don vi su nghiép cong lap;

- Thong tu sd 12/2011/TT-BGDBT
ngay 28/3/2011 cua Bo GD&DT ban hanh
Diéu 18 truong trung hoc co so, truong
THPT va truong phd thong c6 nhiéu cap
hoc;

- Théng tu sd 16/2014/TT-BGDDT
ngdy 16/5/2014 ciia B6 GD&PT vé ban
hanh Quy ché hoat dong cua trudng thuc
hanh su pham;

- Nghi dinh s6 46/2017/ND-CP ngay
21/4/2017 cua Chinh pha quy dinh vé diéu
kién dau tu va hoat dong trong linh vuc
giao duc.

- Can cr Nghi dinh sé 135/2018/ND-
CP ngay 04/10/2018 cta Chinh phu sua
d6i mot sd didu cia Nghi dinh
46/2017/Nb-CP ngay 21/4/2017 cua
Chinh phu quy dinh vé diéu kién dau tu va
hoat dong trong linh vuc gido duc;

- Quyét dinh s6 1556/QD-BGD&PT
ngdy 05/5/2017 cua Bo GD&DT vé thu
tuc hanh chinh m&i ban hanh; thi tuc hanh
chinh dugce stra dbi, bd sung hodc thay thé;
tha tuc hanh chinh bi huy bd hoac bai bo
thudc pham vi chiic ndng quan ly cua Bo
Giao duc va Pao tao;

- Nghi dinh s6 141/2013/ND-CP ngay
24/10/2013 cua Chinh phu quy dinh chi
tiét va hudng dan thi hanh mot s diéu cua
Luat gido duc dai hoc;

- Quyét dinh s 70/2014/QD-TTg, ngay
10/12/2014 cua Thu tuéng Chinh pha ban
hanh Diéu 18 truong dai hoc;

- Quyét dinh sb 83/QD-TTg, ngay
05/5/2003 cua Thu tuwéng Chinh phu vé
viéc thanh 1ap Truong Dai hoc Su pham
Thé duc Thé thao Ha Tay;

- Quyét dinh s6 164/QD-TTg, ngay
14/11/2008 cua Thu tuéng Chinh phu vé
viéc ddi tén Truong Pai hoc Su pham Thé
duc Thé thao Ha Tay thanh Truong Dai
hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi;

- Nghi dinh s 55/2012/ND-CP ngay
28/6/2012 quy dinh vé thanh 1ap, t6 chuc
lai, giai thé don vi su nghiép cong lap;

- Nghi dinh s6 16/2015/ND-CP cua
Chinh pha Quy dinh co ché tu chu ciia don
vi su nghiép cong lap;

- Nghi quyét sé 16/NQ-CP ngay
14/01/2013 cua Chinh phd ban hanh
chuong trinh hanh dong cua Chinh phu
thuc hién Nghi quyét sb 08-NQ/TW ngay
01/12/2011 cta Bo Chinh tri vé ting
cuong su lanh dao cua Pang, tao budc
phat trién manh mé& vé thé duc, thé thao
dén nam 2020;

- Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay
31/01/2015 cua Chinh phu quy dinh vé
gido duc thé chat va hoat dong thé thao
trong nha truong;

- Quyét dinh s 2160/QD-TTg ngay
11/11/2013 cta Thu tuéng Chinh phu vé
viéc phé duyét “Quy hoach phat trién thé
duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020,
dinh hudng dén nim 2030”;
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- Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay
17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Dé an tong thé phat trién gido duc
thé chat va thé thao trudng hoc giai doan
2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2025;

- Quyét dinh sb 32/2003/QD-BGDDT
ngay 11/7/2003 ctia B§ Gido duc va Pao
tao vé viéc ban hanh Quy ché t6 chuc va
hoat dong cua truong, 16p nang khiéu thé
duc thé thao trong gido duc phd thong;

- Can cu Thong bao soO 158/TB-
BGDDT, ngay 04/3/2019 théng bao két
ludn cia Bo truong Phung Xuan Nha tai
Ho1 nghi “Néang cao chat luong giao duc
thé chit va thé thao truong hoc” trong
nganh Gio duc;

- Nghi quyét s 15/2013/NQ-HPND
ngay 17/7/2013 cioa Hoi dong nhan dan
Thanh phd Ha Noi vé co ché tai chinh ap
dung ddi véi cac co s giao duc cong lap
chét lugng cao trén dia ban Thu do;

- Quyét dinh s6 20/2013/QD-UBND
ngdy 24/6/2013 ciia UBND Thanh phd Ha
Noi vé viéc ban hanh Quy dinh cu thé tiéu
chi vé co s& vat chat, doi ngl gido vién,
chuong trinh, phuong phap giang day va
dich vu giao duc chat luong cao ap dung
tai mot s6 co s¢ gido duc mam non, gido
duc phd théng chat luong cao;

II. TAM NHIN, SU MANG, MUC
TIEU PHAT TRIEN VA VI TRI PHAP
LY CUA TRUONG PHO THONG

2.1. TAm nhin va sit mang

2.1.1. Tam nhin

Trudng Pho thong Niang khiéu va Thuc
hanh su pham tryc thuoc Truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha Noi phin déu tro
thanh m6 hinh Trudng Pho théng Ning
khiéu va Thuc hanh su pham tién tién, chat
lugng cao cua Viét Nam.

2.1.2. Sir mang

La noi thuc hanh cho sinh vién su
pham, dao tao tinh hoa va wvom tao céc nha
khoa hoc gido duc tré dua trén viéc thu
huong cac cong nghé gido duc thé chét
tién tién; gop phan tién phong trong doi
moéi gido duc thé chat va thé thao trudng

hoc; trién khai c6 hiéu qua thanh tyu khoa
hoc gido duc gido duc thé chat trong nha
truong.

2.2. Muc tiéu

2.2.1. Muc tiéu chung

Trién khai dao tao chwong trinh phd
thong, gin v6i phat trién nang khiéu, tai
ning thé thao. Hoc sinh sau khi tét nghiép
6 thé tiép tuc hoc dugc cac cép hoc cao
hon ¢ trong va ngoai nudc; 1a co sé thuc
hanh, hop tac phat trién va hoi nhip qudc
té trong linh vuc dao tao gido vién gido
duc thé chit; 1a noi wom tao tai nang cho
thé hé cac nha nghién ctru khoa hoc gido
duc thé chit va la noi Gmg dung va trién
khai c6 hi¢u qua cac thanh tyu khoa hoc
gido duc trong dao tao gido vién, gop phan
d6i méi giao duc pho thong.

2.2.2. Muc tiéu diu ra

Muc tiéu 1. Xay dung co s¢ thuc hanh,
hop tac phat trién va hoi nhap quéc té chat
lugng cao trong Ilinh vuc khoa hoc gido
duc, dao tao gido vién gido duc thé chat; 1a
trung tam két ndi v6i cic co s& dao tao
pho théng trong va ngodi nudc

- La noi sinh vién su pham thyc hanh,
thuc tap hoat dong day hoc va hoat dong
gido duc thé chat;

- Hé¢ théng phong hoc, phong thi
nghi¢m, thyc hanh by moén, phuong ti¢n
cong nghé day hoc dat chuan, dap (mg yéu
cau day hoc;

- Cac chuong trinh lién két hop tac giita
Truong Phé thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham véi cac don vi nghién ctru,
co s& dao tao gido vién gido duc thé chit
trong va ngoai nudc;

- Cac chuong trinh trao ddi hoc thuat,
van hoa gido duc, phat trién chuyén mon
nghiép vu dugc ki két véi cac dbi tac nude
ngoai danh cho ddi twong hoc sinh, gido
vién Truong Phd thong Ning khiéu va
Thuc hanh su pham va giang vién Truong
bai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Muc tiéu 2. Trién khai c6 hiéu qua cac
chuong trinh gido duc chit luong cao &
cap pho thong; hoc sinh sau khi tot nghiép
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hoc tiép duoc cac cip hoc cao hon trong
Va ngoai nudc.

- Cac chuong trinh gido duc, chuong
trinh nha truong dap ung yéu céu phat
trién nang lyc va pham chat cua hoc sinh
theo chuan; dong thoi phat trién nang luc
c4 nhan theo s truong va nhu cau nghé
nghiép sau nay.

- Két qua, thanh tich hoc tip, pham
chét, nang lyc cd nhan cua hoc sinh tirng
cap hoc: dép tmg yéu cau, tiéu chi kiém tra
danh gia cua Phong GD&DT huyén
Chuong My (db6i voi cap THCS); So
GD&DT thanh phd Ha Noi (d6i véi cap
THTP), hoc tlep duoc tai cac truong dai
hoc & Viét Nam, trong khu vuc va trén thé
gidi theo nhu ciu va ning lyc cua timg hoc
sinh;

- bat thanh tich kha quan, ci duoc
nhiéu hoc sinh tham gia cac giai TDTT
trong nudc va quoc té.

Muc tiéu 3. Xay dung moé hinh wom
tao nguoi gido vién, nha khoa hoc gido duc
thé chat tai ning.

- Trudng Pho thong thuc thanh va ning
khiéu TDTT dugc xay dung theo mo hinh
va co ché van hanh cua truong phd thong
thuc hanh, c6 su chon loc cac mon hoc
thuoc khdi kién thirc bat budc cua B
GD&DT;

- Quy trinh két hop giita nha truong pho
thong, co s¢ dao tao gido vién va nghién
ctru khoa hoc gido duc;

- Cac chuong trinh, quy trinh dao tao,
phuong phap cong nghé day hoc, quy trinh
kién tap, thuc tap su pham méi dugc ap
dung trong dao tao, boi dudng gido vién,
nha gido duc (teacher-educator) chét luong
Ccao;

- La noi trién khai va ing dung nghién
ctru trong linh vue dao tao gido vién, khoa
hoc gido duc va phat trién con ngudi.

Muc tiéu 4. Hoc sinh dugc trang bi k¥
nang vé cac hoat dong thi ddu TDTT, phat
trién phong trio thé thao truong hoc.

- Hoc sinh duoc phat trién thé lyc toan
dién, duoc trang bi kién thirc, k§ ning van
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dong co ban va hinh thanh thoi quen tap
luyén thé duc, thé thao thuong xuyén;

- Hoc sinh dugc trang bi tdt cac nang
lyc: nang lyc ty hoc; nang lyc gidi quyét
van dé, nang luc sang tao; nang luc; nang
luc giao tiép, ning lyc hop tac; ning luc
thi d4u TDTT;

- Hinh thanh va phét trién k§y ning tu
bdao vé va cham soc stc khoe, ky nang
sdng qua d6 hinh thanh cho cic em nhiing
pham chat céng dan Viét Nam tét dep
dong thoi co thé chung séng trong cong
ddng van hoa toan cau.

2.3. Pham vi hoat dong

Trudng Phd thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham tryc thugc Truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha Noi tuyén sinh cac dbi
tugng hoc sinh trén dia ban thanh phé Ha
NoOi va cac tinh thanh trén ca nudc theo
ding quy dinh cua B6 GD&DT, phong
GD&DT huyén Chuong My, S6 GD&DT
Thanh phd Ha Noi, ciia Truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha Noi.

2.4. Tén goi, tru sé va vi tri phap ly

2.4.1. Tén goi

Tén tiéng Viét: Truong Pho thong Ning
khiéu va Thyc hanh su pham

Tén tiéng Anh: Gifted school and
pedagogical practice

2.4.2. Tru so

Trudong Pho théng Niang khiéu va Thuc
hanh su pham duogc dat trong khuén vién
cua Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi, c6 tru sé chinh dat tai Phung Chau,
huyén Chuong My, thanh phd Ha Noi
(dugc quy hoach khu riéng biét, co 16i
duong di, cong ra vio riéng).

2.4.3. Vi tri phap ly

Trudong Pho théng Niang khiéu va Thuc
hanh su pham tryc thuoc Truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha Noi 1a truong phd
thong thuc hanh cong lap chat luong cao
thugc hé théng gido duc qudc dan cua
nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét
Nam, do B¢ truéng B9 Gido duc va Dao
tao quyét dinh thanh lap trén co so hiép y
ciia BO Vin hoa Thé thao va Du lich va dé
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nghi cua Hi¢u truong Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi; dugc td chire va hoat
dong theo co ché don vi sy nghiép cong
1ap ty ddm bdo chi thuong xuyén, co tu
cach phap nhan, c6 con diu va tai khoan
riéng;

Truong Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham do Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi quan ly toan dién vé
cong tac to chirc, doi ngii gido vién, to
chtc quan 1y va dao tao, co sé vat chét, tai
chinh va tuyén sinh.

Truong Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham chiu sy quan ly nha nudc
cia Phong GD&DT (d6i véi cip THCS);
S GD&DPT Thanh phd Ha Noi (dbi véi
cép THPT) vé tuyén sinh, thuc hién
chuong trinh, ké hoach gido duc, ddo tao,
t6 chtrc thi tot nghiép, cap bang tot nghiép
cho hoc sinh du diéu kién nhan bang va
thuc hién ché d6 thong tin bao cio théng
ké theo quy dinh hién hanh.

IIIl. CHUC NANG, NHIEM VU VA
CO CAU TO CHUC CUA TRUONG
PHO THONG NANG KHIEU VA
THU'C HANH SU PHAM

3.1. Chirc nang va nhiém vu

Trudng Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham c6 chitc nang dao tao hoc
sinh THCS va THPT. Hoc sinh cua
Trudng Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham dugc phat trién toan dién vé
nhan cach va duogc trang bi cac ki nang
mém can thiét cho qua trinh hoi nhép.
Dong thoi 13 noi trién khai tién bd khoa
hoc gido duc, uvom tao tai nang cho cac
nha nghién ciu khoa hoc gido duc, noi
thuc hanh su pham, thyc tap su pham va
rén luyén nghi€p vu su pham cho sinh
vién, hoc vién cua Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi.

Trudng Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham c6 mot s6 nhiém vu chinh
sau day:

- Day hoc va gido duc: Truong Pho
thong Niang khiéu va Thuc hanh su pham
c6 trach nhiém td chirc cac hoat dong day

hoc va gido duc hoc sinh theo Piéu 18
truong trung hoc co sd, truong THPT va
truong phd théng co nhidu cip hoc; Quy
ché hoat dong cua truong thyc hanh su
pham; td chitrc cho can bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh tham gia cac hoat dong xa
hoi; Phéi hop voi Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi va cac co s¢ dao tao
gido vién to chtrc huéng dan thuc hanh su
pham, thyc tdp su pham va rén luyén
nghi¢p vu su pham thuong xuyén cua sinh
vién su pham;

- Ung dung nghién ctru khoa hoc: Phéi
hop véi Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi to chuc thue hién cac hoat dong
nghién ctru, thyc nghiém khoa hoc gido
duc; trién khai ing dung cac phwong phap
day hoc, klem tra danh gia va quan ly giao
duc tién tién vao thue tién hoat dong cta
nha truong; dé xudt cic giai phap gop
phan nang cao chat luong day hoc va gido
duc, cai tién ndi dung, phuong phap dao
tao cua truong phé thong thuc hanh, ctua
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Néi.

- Phat trién cac ngudn luc dé dap tmg
yéu cau cua hoat dong thuc hanh su pham;

- Hop tac va phét trién: Truong Pho
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
phdi két hop voi cac t6 chirc va ca nhan
trong va ngoai nudc dé nang cao chat
lugng va hi€u qua day hoc, gido duc hoc
sinh, tao thém ngudn lyc va ting thém uy
tin cho Truong.

- Puge moi giang vién cia Truong Phd
thong Nang khiéu va Thyc hanh su pham
va co s¢ dao tao giao vién tham gia gidng
day, huéng dan thyc hanh, trién khai
nghién ctru va Gng dung két qua nghién
ctru khoa hoc vao hoat dong giang day,
gido duc cua truong.

- Thé nghiém, phé bién, van dung sang
kién, kinh nghiém, thanh tyu méi vé khoa
hoc gido duc dé ning cao chit luong cac
hoat dong gido duc va thuc hanh su pham.

Quy dinh vé Td chirc va hoat dong cua
Truong Phé thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham do Hiéu truéng Truong Dai
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hoc Su pham TDTT Ha N1 phé duy¢t va
ban hanh.

3.2. Co ciu té chirc

Co ciu to chuc cia Truong Phd thong
Ning khiéu va Thuc hanh su pham bao
gom:

1) Hoi dong trudng

2) Ban Giam hiéu

3) Cac T6 chuyén mén

4) T6 Vin phong; bo phan chuyén giao
cong nghé, gido sinh

5) T chirc Pang va céc td chic doan
thé |

6) Cac 16p, td hoc sinh, khdi 16p; Ban
phu huynh

7) Cac hoi dong khéc trong nha trudng.

3.2.1. Hpi dong truwong

Hoi dong Truong Pho théng Ning
khiéu va Thuc hanh su pham la td chirc
chiu trach nhiém quyét dinh vé phuong
huéng hoat dong cia nha truong, huy
dong va giam sat viéc st dung cac ngudn
luc danh cho nha truong, gin nha trudng
v6i cong dong va xi hoi, bao dam thuc
hién muc tiéu gido duc.

Hoi déng Truong Pho thong Nang
khiéu va Thyc hanh su pham gém: dai
dién t6 chirc Pang, Ban Giam hiéu, Cong
doan, Poan Thanh nién, cac T chuyén
moén, T6 Vian phong cua nha truong. Hoi
ddng trudng co Chu tich, 01 thu ky va cac
thanh vién. Toéng s6 thanh vién cua Hoi
dong truong tir 9 - 13 nguoi.

Nhiém vu va quyén han cua Hoi déng
Trudng Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham: Quyét nghi vé muc tiéu,
chién luoc, cac dy an, ké hoach va phuong
hudéng phat trién cla nha truong; Quyet
nghi vé quy dinh hodc sitra d6i, bd sung
quy dinh t6 chirc va hoat dong ctia nha
truong dé trinh cép co thdm quyén phé
duyét; Quyét nghi vé& chu truong st dung
tai chinh, tai sdn cta nha truong; Gidm sat
viéc thuc hién cac quyét nghi cua Hoi
déng truong, viéc thuc hién quy ché dan
chu trong cac hoat dong cuia nha truong;
Giam sat cac hoat dong ctia nha truong.
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Hoi ddng Truong Phd théng Ning
khiéu va Thyc hanh su pham hop thuong
ky it nhit ba lan trong mot nim. Trong
truong hop can thiét, khi Hiéu truong hodc
it nhat mot phén ba sé thanh vién Hoi
ddng trudong de nghi, Chua tich Hoi dong
truong c6 quyén triéu tap phién hop bat
thuong dé giai quyét nhitng van d¢ phét
sinh trong qua trinh thuc hién nhiém vy va
quyen han ctua nha truong. Chu tich Hoi
ddng truong c6 thé moi dai dién Ban dai
dién cha me hoc sinh cua truong, dai dién
chinh quyén va doan thé dia phuong tham
du cudc hop cua Hoi d@)ng truong khi can
thiét. Phién hop Héi déng truong dugc coi
13 hop 18 khi c6 mit tir ba phan tu sb thanh
vién ctia Hoi dong trg 1én (trong d6 c6 Chu
tich Hoi dong). Quyét nghi cua Hoi dong
truong dugc théng qua bang biéu quyét
hoic lay y kién bang vin ban tai cudc hop
va chi c¢6 hiéu luc khi dugc it nhit hai
phan ba s thanh vién c6 mit tai cudc hop
nhit tri. Quyét nghi cua Hoi dong truong
dugc cong bd cong khai.

3.2.2. Ban Giam hi¢u

Ban Giam hiéu Truong Pho thong
Ning khiéu va Thuc hanh su pham gdém:
Hi¢u truéng va khong qua 02 Pho Higu
truéng.

Hiéu truéong Truong Phd thong Ning
khiéu va Thyc hanh su pham do Hiéu
truéong Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha No6i bo nhiém, mién nhiém theo quy
dinh hién hanh cua Nha nudc va cua Bo
Gido duc va bPao tao; la dai dién phap ly
cao nhit cia Truong Pho thong Ning
khiéu va Thuc hanh su pham trong quan
hé véi céc to chire, cd nhan trong va ngoai
nudc; chiu trach nhiém trudc phap luat,
trudc Hi¢u trudng Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi vé cac hoat dong cua
Truong. Nhiém ky cua Hiéu trudong
Truong Pho thong Nang khiéu va Thuyc
hanh su pham la 05 nam, c6 thé duoc bd
nhiém lai nhung khong qué 02 nhiém ky
lién tiép.
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Véi myc dich tao diéu kién thuan loi
nhit cho Trudng Phé thong Ning khiéu va
Thuc hanh su pham hoat dong trong giai
doan méi thanh lap, du kién Hiéu truong
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi s¢€
kiém lam Hiéu truong Truong Phé thong
Nang khiéu va Thue hanh su pham.

Phé Hiéu truong Truong Phod thong
Nang khiéu va Thuc hanh su pham do
Hi¢u truong Truong DPai hoc Su pham
TDTT Ha Noi bo nhiém, mién nhi¢m theo
dé nghi cua Hiéu truong Truong Phd
thong Nang khiéu va Thyuc hanh su pham.
Pho6 Hiéu truong Truong Phé thong Ning
khiéu va Thuc hanh su pham duogc Hiéu
truong phan cong phu trach mot s mit
cong tac cia Truong va chiu trach nhiém
truéc phap luat va trude Hiéu trudng vé
nhting cong viéc dugc phan cong. Nhiém
ky ctia Pho Hiéu trudong Trudong Pho thong
Nang khiéu va Thuc hanh su pham la 05
nam va c6 thé dugce bd nhiém lai .

3.2.3. T6 Vin phong, B phan chuyén
giao cong nghé

Trudng Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham c¢6 T6 Vin phong gom cac
vién chirc, nhan vién lam cong tac gido vy,
van thu, tai vy, thiét bi truong hoc, giam
thi va cdc nhan vién phuc vu cho viéc day
va hoc. T6 Vin phong ¢6 01 T trudng va
01 T4 pho.

Gi4o sinh tir Truong Pho thong ‘Nang
khiéu va Thyc hanh su pham cir xudng s&
dugc by phan quan ly gido sinh quan ly,
cac gido sinh phai tudn theo ké hoach hoat
dong va dao tao ctia Truong Phd thong
nang khiéu va thyc hanh su pham. Gido
sinh Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi dugc thuc tap, rén luyén nghiép vu su
pham trong sudt thoi gian cua chuong
trinh dao tao gido vién, dugc tham gia vao
cac hoat dong cua nha trudong, cong tac
cht nhiém, c¢d van, hd trg hoc sinh theo
qui dinh.

T6 Vin phong do Hiéu truong Truong
Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi quyét
dinh thanh 1ap, chia tach, sap nhdp, giai

thé theo dé nghi cua Hiéu trudng Truong
Phd thong ning khiéu va Thyc hanh su
pham. Hiéu truéng Truong Phd thong
Ning khiéu va Thyc hanh su pham quy
dinh cu thé co cau t6 chire, chie nang,
nhiém vy va quyén han; quyét dinh bd
nhiém, mién nhiém Td trudng, T pho TH
Vin phong tryc thude Trudng Pho thong
Nang khiéu va Thue hanh su pham.

B6 phan chuyen giao cong ngh¢ la don
vi ddu mdi tiép nhan va trién khai ap dung
cac phuong phép, cong nghé¢ dao tao tién
tién trong day hoc, kiém tra danh gia, quan
li nha truong, 16p hoc, tu van tam 1i hoc
duong va huong nghiép; ph01 hop véi cac
T6 chuyén mén dé dé xuat cac giai phap
nang cao chit lu:ong glao duc tong the; cac
giai phap danh gia, cai tién mo hinh, noi
dung chuong trinh va phuong phép dao tao
gido vién, quan li va chinh sach trong gido
duc.

3.2.4. To chuyén mén

Gido vién trong Truong Phé théng
Ndang khiéu va Thwc hanh sw pham (gom
ca Hiéu truong va cac Pho Hiéu truong)
dwoc t6 chire thanh cdc Té chuyén mon.
Mbi Té chuyén mén c6 01 T truong, tir
01 dén 02 Té phd.

Céac T6 chuyén mén bao gdm céc gido
vién giang day phan thanh cac T6 Khoa
hoc Tu nhién, T6 Khoa hoc X3 hoi, T6
TDTT.

Céc T chuyén mén trong Trudng Phd
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
do Hiéu truong Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi quyét dinh thanh 1ap, chia
tach, sap nhap, giai thé theo d¢ nghi cua
Hiéu truong Truong Phd théng Ning
khiéu va Thyc hanh su pham. Hi¢u trudng
Truong Phé thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham quy dinh cu thé co cau t6
chuc, chuc nang, nhiém vu va quyén han;
quyét dinh bd nhiém, mién nhiém T6
truong, T6 phd T6 chuyén mén truc thude
Truong Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham.
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3.2.5. To chicc Ping, Poan, Cong
doan

Chi bo Truong Phéd thong Ning khiéu
va Thuc hanh su pham tryc thugc Pang bd
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Néi la
hat nhan chinh tri, lanh dao dang vién va
tuyén truyén, van dong cac thanh vién
trong Truong thyc hién duong 16i, chu
truong chinh sach cua Bang, phap luat cua
Nha nudc; thyc hién nghia vu cua don vi
dbi voi Nha nude va bao vé quyeén loi ich
hop phap cua cac thanh vién trong don vi;
xdy dung chi b trong sach, viing manh.

Cong doan Truong Ph6 thong 'Nang
khiéu va Thuc hanh su pham duoc td chirc
dudi hinh thie 1a mot cong doan bd phan
truc thudec Cong doan Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha No6i, hoat dong dudi sy
lanh dao, chi dao thong nhét cia Pang uy
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi;
¢6 nhiém vu kiém tra, giam sat vi¢c thi
hanh cac ché d9, chinh sach, phap luat,
bao dam viéc thuc hién quyén loi cua doan
vién, vién chirc va nguoi lao dong... va
thuc hién cac quyén cua t6 chirc cong doan
co s6 theo quy dinh cua phap luat.

Phéi hop vé6i Hiéu truong t6 chirc thuc
hién quy ché dan chi. Cung véi Hiéu
truong dua ra cac giai phap cai thién diéu
kién 1am viéc, cham lo doi séng cua vién
chure va nguoi lao dong, td chirc cac hoat
dong xa hoi, tr thién trong va ngoai
Truong.

T6 chirc van dong vién chirc, nguoi lao
dong thuc hién nghia vu cua vién chuec,
ngudi lao dong, cai tién 1& 16i lam viéc va
thi tuc hanh chinh nhim ning cao chat
lugng, hi€u qua cong tac.

Chi doan Poan Thanh nién Truong Phd
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
truc thuéc Poan Thanh nién Truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha N¢i, hoat dong
duoi sy lanh dao, chi dao théng nhét cua
bang uy Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi va theo Piéu 1¢ Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh.
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3.2.6. Cac hdi dong khac trong nha
truong

- Héi dong thi dua va khen thuong:
dugc thanh lép vao dau mdi nam hoc dé
gitip Hiéu trudng td chirc cac phong trao
thi dua, d& nghi danh sach khen thuéng d6i
v6i can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh
trong nha truong. Hoi dong thi dua khen
thuong do Hiéu truong thanh lap va lam
Chu tich. Cac thanh vién cia Hoi dong
gém: Phé Hiéu truéng, Bi thu cip uy
bang, Chu tich Cong doan, Bi thu Poan
Thanh nién, Téng phu trach Bdi Thiéu
nién Tién phong, T6 truéng T chuyén
mon, T trudng T6 vin phong va cac gido
vién chd nhiém 16p.

- Hpi dong ky ludt:

Hoi dong ky luat dugc thanh lap dé xét
hodc xo6a ky luat ddi v&i hoc sinh theo
timng vu viéc. Hoi dong ky luat do Hiéu
truong quyét dinh thanh lap va lam Chu
tich. Cac thanh vién cua Hoi dong gom:
Pho Hi€u truong, Bi thu Poan Thanh nién,
Toéng phu trach Doi Thiéu nién Tién
phong, gido vién chu nhiém 16p c6 hoc
sinh pham 161, mot sb gidao vién co6 kinh
nghiém gido duc va Trudng ban dai dién
cha me hoc sinh cta truong;

Hoi dong ky luat duoc thanh lap dé xét
va dé nghi xtr 1i ky luat d6i v6i can bo,
gido vién, vién chic khac theo ting vu
viéc. Viéc thanh lap, thanh phan va hoat
dong cua Hoi dong nay duoc thyc hién
theo quy dinh ctia phép luat.

- Hiéu trudng c6 thé thanh lap cac hoi
ddng tu van khac theo yéu cau cu thé cua
tung cong viéc. Nhiém vy, thanh phﬁn va
thoi gian hoat dong ctia cac hoi dong nay
do Hiéu truong quy dinh.

IV. HOAT PONG PAO TAO

4.1. Chwong trinh day hoc va chwong
trinh gido duc

Chuong trinh dao tao ciia Truong Pho
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
duoc ké thira va phat trién c6 chon loc trén
co sO chuong trinh chung danh cho cip
THCS va THPT, quy dinh vé truong phd
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thong thuc hanh do Bo GD&DPT ban hanh
theo dinh hudng phét trién ning luc hoc
sinh, dap tmg cac muc tiéu dbéi moi gido
duc, hoi nhap quéc té, chudn du ra cua
hoc sinh khéi THCS va THPT.

Déi véi 16p nang khiéu thé duc thé thao
t6 chic giang day cac mén hoc cho hoc
sinh ¢6 didu chinh vé thoi luong va nodi
dung cua méot s6 hoat dong va mén hoc do
Bd Gido duc va bao tao quy dinh cho loai
hinh truong chuyén biét. T6 chic huin
luyén cac mon thé duc thé thao theo ké
hoach va chuong trinh da dugc phé duyét;
t6 chirc cac hoat dong thi déu thé duc thé
thao va céc hoat dong gido duc da dang
khac nhdm thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién, vom mam nang khiéu cho hoc
sinh.

4.2. Céu triic ciia chwong trinh

Chuong trinh day hoc va gido duc cua
Truong Phé thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham duoc cau trac, sap xép theo
hé théng cac moén hoc, cac chu dé/chuyén
dé hoc tap, dam bao su linh hoat, mém
déo, theo tiép can nang luc dau ra, mang
dic trung cia md hinh truong phd thong
nang khiéu va thyc hanh su pham c6 tinh
hoi nhap qubc té, phu hop véi ddi tuong
hoc sinh cac khéi 16p, cép hoc.

Cac mon hoc, chii d&/chuyén dé hoc tap
cta Truong dugc chia thanh 02 nhém phu
hop véi dinh hudng phat trién nang lyc ca
nhan, déc thu cua nhom nganh nghé xa hoi
bao gdm: bat budc (BB) va tu chon (TC).
Noi dung hoc tap bt budc tao nén nén
tang kién thirc pho thong, khong thé thiéu
dbi véi mdi hoc sinh. Noi dung bét budc
bao gém cac mon hoc theo hudng dan cua
Bo GD&DT va S& GD&DT Thanh phd Ha
Noi, cua Phong GD&DT.

Noi dung hoc tap TC dép ung nhu cau,
so thich va ning riéng cua cac dbi tuong
hoc tap khéac nhau.

- Nhdm mén hoc/chu dé/hoat dong TC
dugc phan loai nhu sau:

+ TC1: Hoc sinh bét budc chon mot sd
mon hoc thé thao trong hé théng chuong

trinh cua nha truong dé tham gia hoc tap,
hoat dong.

+ TC2: Hoc sinh c6 thé chon hay khéng
chon dé hoc tap.

Khbi mon hoc tang cudng va bb tro cla
Trudng Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham do Truong Pai hoc Su
pham Thé duc Thé thao Ha Noi thiét ké
theo dinh hudng phan hoa nang luc hoc
sinh, nhu céu xd hoi. Trong d6, mot sb
mon hoc vé linh vuc TDTT s& duoc giang
day, huin luyén theo chwong trinh huén
luyén.

Dua trén ké hoach trién khai héng nam,
két qua danh gia, phan loai nang luc hoc
sinh, Truong Phd thong Ning khiéu va
Thuc hanh su pham s& t6 chic cac 16p
mon hoc phi hop véi nhém d6i twong hoc
sinh va cac 16p mon hoc thé thao cho hoc
sinh lya chon dang ki.

4.3. Hinh thirc t6 chirc, phwong phdp
day hoc

Trudng Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham ap dung phwong phap day
hoc theo huong tiép can phat trién ning
luc, theo chuan, day hoc gan voi nghién
ctru, dinh hudng hoi nhap quéc té.

Viéc trién khai chwong trinh gido duc
nha truong thyc hién theo phuong thic
dam bao tinh logic, thong nhat giita cac
mon hoc va hoat dong gido duc, tiép can
tich hop lién moén, da moén; huy dong
ngudn lyc chung trén co s phdi hop chit
ché gitra cac t6 bd moén cua Truong véi
cac Khoa ctua Truong DPai hoc Su pham
Thé duc thé thao Ha Noi trong cac hoat
dong chuyén mén va phat trien nghé
nghi¢p; hop tac chat ché véi cha me hoc
sinh va cong dong.

Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé
thao Ha Noi tao diéu kién va hd tro
Truong Phé thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham trién khai cdc phuong thirc
dao tao tién tién. Trong qua trinh trién khai
chuong trinh day hoc va gido duc, cac két
qua nghién ctru, hoat dong khoa hoc cong
ngh¢ trong linh vuc dao tao gido vién cua
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Truong Pai hoc St pham Thé duc thé thao
Ha Noi duoc tng dung va chuyén giao
nhim nang cao chat luong gido duc tong
thé ctia Truong Phd thong Ning khiéu va
Thuc hanh su pham.

Hé théng mon hoc, chu dé/chuyén
dé/chu dé hoc tap trong chuong trinh cua
Trudng Phd thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham duoc trién khai dudi cac
hinh thic da dang: day hoc 1i thuyét két
hop thuc hanh, tu hoc, nghién cuu, trai
nghiém, lam viéc hop tac theo nhom, sinh
hoat cau lac b9... do gido vién bd mon dam
nhiém, phéi hop véi gido vién chii nhiém,
gido vién c¢d van cia truong, giang vién,
chuyén gia gido duc va gido sinh cua
Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha Noi.

Céc phuong phap day hoc tich cuc
dugc ap dung theo tiép can day hoc phan
hoa, ca thé hoa, hinh thanh va phat trién
nang luc, nang khiéu cta hoc sinh.

Hé thdng cac phuong phap day hoc va
gido duc hiéu qua thuc hién dua trén nén
tang cong nghé thong tin, day hoc dién tir
(E-learning), day hoc giap mat va day hoc
hon hop (Blended learning), tmg dung céc
cong cu cong ngh¢ madi trong day hoc va
quan 1i qua trinh day hoc.

Gido vién thyc hién day du nhiém vu va
quyén han cla giao vién quy dinh tai Piéu
1¢ truong tiéu hoc, trung hoc va Diéu 63,
64 cua Luat gido duc. Huén luyén vién céac
truong, 16p ning khiéu thé duc thé thao
thuc hién dﬁy du nhiém vu va quyén han
ciia huin luyén vién quy dinh tai Quyét
dinh 12/2008/QD-BVHTTDL tiéu chuin
nghi¢p vu cua cac ngach vién chirc nganh
Thé duc thé thao di dugc thay thé bai
Thong tu  lién tich 13/2014/TTLT-
BVHTTDL-BNV tiéu chuan chic danh
nghé nghiép vién chitc Thé duc thé thao.
Ngoai ra gio vién, huan luyén vién con c6
cac nhiém vu va quyén sau:

a) Phat hién nhiing hoc sinh c6 ning
khiéu thé dyc thé thao dé d¢ nghi nha
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truong tuyén vao cac truong, 16p ning
khiéu thé duc thé thao.

b) T6 chirc cac 16p tap luyén, cac budi
biéu dién, thi ddu thé duc thé thao cho hoc
sinh theo chuong trinh, ké hoach cua nha
truong.

¢) Truc tiép huin luyén cdc mon thé
duc thé thao nham nang cao thanh tich thé
duc thé thao cho hoc sinh.

d) Tham muu cho nha trudng vé céc
diéu kién phuc vu giang day, huén luyén,
xd@y dung cdc chi tiéu tuyén sinh, tham gia
cong tac tuyen sinh cdc moén nang khiéu
thé duc thé thao.

e) To chure kiém tra danh gla xép loai
hoc sinh cubi hoc ky va cubi nim vé
chuyén mon thé duc thé thao theo quy
dinh. B¢ xuit v6i nha truong nhitng hoc
sinh duoc tuyén vao, tiép tuc tap luyén
hoidc khong duoc tiép tuc tap luyén cac
mon nang khiéu thé duc thé thao.

f) Puogc huong ché do phu cép va cac
ché ¢, chinh sach uu tién, uu dai khac cua
Nha nuéc hién hanh va cta dia phuong dbi
v6i gido vién, hudn luyén vién.

4.4. Trién khai hoat dpng thwc hanh
sw pham, nghién ciru khoa hoc gido duc,
chuyén giao cong nghé dao tao

Hoat dong thyc hanh su pham, nghién
ctru khoa hoc gido duc, chuyén giao cong
nghé dao tao cua Truong Pho thong Ning
khiéu va Thuc hanh su pham dugc thuc
hién theo Quy ché hoat dong cia trudng
thuc hanh su pham (Piéu 3, Théng tu sb
16/2014/TT-BGDDT ngay 16/5/2014 cua
B6 GD&DT), do 01 pho hi¢u trudng phu
trach.

4.4.1. Hoat dong thwc hanh sw pham

Véi vai tro 1a mot chu thé trong dao tao
giao Vién cua Truong Pai hoc Su pham
Thé duc thé thao Ha Noi, Truong Phod
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham
trién khai cac nhiém vu sau:

- Phéi hop t6 chiic quan li va huéng
dan thuc hanh, thuc tap va rén luyén
nghi¢p vu su pham thuong xuyén cho sinh
vién, hoc vién cao hoc;
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- Phéi hop danh gia chat luong, ning
lyc su pham cua sinh vién tdt nghiép, hoc
vién cao hoc;

- Phdi hop tham gia, diéu chinh, d& xuat
ndi dung thuc hanh, thuc tap su pham
trong xdy dung va phat trién chuong trinh
dao tao gido vién.

Hoat dong thyc hanh su pham dugc
thiét ké tich hop trong chuong trinh gido
duc tong thé cua nha trudong theo ké hoach
nam hoc. Giao sinh Truong Pai hoc Su
pham Thé duc Thé thao Ha Noi dugc thuc
tap, rén luyén nghi€ép vu su pham trong
sudt thoi gian cua chwong trinh dao tao
gido vién, dugc tham gia vao cac hoat
dong cua nha truong, cong tac chu nhiém,
¢d van, hd tro hoc sinh theo qui dinh.

Hé théng phong hoc cua Trudng Pho
thong Nang khiéu va Thyc hanh su pham
dugc bd tri phu hop dé trién khai chirc
nang day hoc va trién khai thuc tap, rén
luyén nghiép vu su pham. Ngoai ra,
Truong Phé thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham bd tri hé thdng phong day
hoc mau véi déy dua trang thiét bi hién dai
phuc vu cho hoat dong thuc hanh, thuc tap
va rén luyén nghiép vu su pham thuong
xuyén cho gi&o sinh cua Truong Pai hoc
Su pham Thé duc thé thao Ha Nbi.

4.4.2. Hoat dong nghién ctru khoa hoc
gido duc, chuyén giao cong ngh¢ dao tao

Thuc hién ké hoach héng nam, Truong
Ph6 thong Ning khiéu va Thuc hanh su
pham phdi hop véi Truong Pai hoc Su
pham Thé duc thé thao Ha Ndi trién khai
cac hoat dong nghién ctru va chuyén giao
cong ngh¢ trong linh vuc khoa hoc gido
duc va dao tao gido vién.

Trién khai 4p dung cic phuong phap,
cong nghé dao tao tién tién trong day hoc,
kiém tra danh gia, quan li nha truong, 16p
hoc, tu van tdm 1i hoc duong va huong
nghiép

Tham gia va dé xuit cac dé tai, du an
nghién ctru, du 4n thé nghiém trong linh
vuc gido duc, dao tao gido vién.

Tham gia bdi dudng, phat hién va wom
tao cac tai nang su pham, cac nha khoa
hoc tré trong linh vyc gido duc, dao tao
gi4o vién; phdi hop t6 chirc danh gia chat
luong gido vién phd thong.

Dé xuét cac giai phap nang cao chat
luong gido duc tong thé; cac giai phap
danh gia, cai tién mo hinh, ndi dung
chuong trinh va phuong phap dao tao gido
vién, quan li va chinh sach trong gido duc.

Thuc hién cac hop tac trong nudc va
qudc té trong nghién ctru vé gido duc phd
thong, quan 1i va chinh sach trong
GD&DT gido vién.

Chuyén giao két qua nghién ctu, cic
sang kién kinh nghiém trong thuc tién gido
duc cua truong, tao sy lan téa trong hé
thong céac truong THPT.

4.5. Kiém tra ddnh gid két qua hoc tip
cuia hoc sinh

Hoat dong kiém tra danh gia két qua
hoc tdp cua hoc sinh dugc thuc hién theo
dinh huéng danh gia qua trinh, danh gia
dua trén nang luc thuc hién (danh gia
thuc), danh gia thuong xuyén theo tién
trinh va dinh ki vi su tién bd cia nguoi
hoc; dugc tich hop chat ché trong qua trinh
day hoc va giao duc.

Hinh thic kiém tra danh gia hoc sinh
duoc trién khai da dang, dam bao tinh
khach quan, phan hoa, chinh xac va céng
béng, tao co hoi cho hoc sinh bdc 10 nang
luc ca nhan, bao gom:

- Péanh gid bang bai kiém tra tric
nghiém khéch quan, tu luén;

- Panh gia bang cac bai bao cdo, tiéu
luan;

- Banh gi4 san phém thuc hién du an
hoc tap, két qua nghién ctru;

- Panh gia xép loai d6i véi linh vuc
nang khiéu thé duc thé thao dugc dénh gia
qua tinh than thai d6 hiang say tap luyén,
trinh d6 chuyén mon k¥ thuat, quan trong
nhat 13 sy tién trién vé thanh tich thé duc
thé thao hodc co kha niang dat thanh tich
cao trong thé duc thé thao.
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Truong st dung cac bai thi, dé thi danh
gi4 chuan theo ning lyc ciia Truong Dai
hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi dé
danh gia két qua hoc tap cia hoc sinh. Céc
két qua danh gia duoc luu gitr thanh ho so
danh gia cho ting hoc sinh.

4.6. Hoc liéu

Trén co sé Chuong trinh day hoc va
giao duc dugc phé duyét, hoc liéu duogc
Nha truong dua vao su dung trong day hoc
bao gdm:

- Hé théng sach gido khoa hién hanh
cua Viét Nam,

- Hé thdng cac chuyén dé bai giang do
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé
thao Ha Noi chu tri bién soan (cac chuyén
dé da duoc tich hop, cAu tric lai dua trén
chuong trinh chuan do B6 GD&PT hudng
dan ban hanh); cic T chuyén mén cua
Truong Phé thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham phdi hop bién soan.

- Hé thong sach gido khoa ciia nudc
ngoai duoc Trudng Pai hoc Su pham Thé
duc thé thao Ha Noi lua chon, thong qua
dé sur dung tham khao; hoc sinh dugc tiép
can hé thong co sé dit liéu dung chung.

4.7. Tuyén sinh

4.7.1. P tuéi:

L&p nang khiéu thé duc thé thao tuyén
hoc sinh bat dau tap cic moén thé duc thé
thao c6 d6 tudi phu hop timg mén. Dé dam
bao thoi gian tp luyén dat thanh tich cao,
tudi bat dau tap tdi da khong qua 15 tudi.
(Hoc sinh hoc tép, tap luyén tai 16p nang
khiéu thé duc thé thao, tudi tdi da khong
qua 20 tu01)

- Tuyén vao 16p nang khiéu thé duc thé
thao: CoO t6 chat van dong t6t, c6 ning
khiéu TDTT, dat diém chuén theo céc chi
s6 quy dinh cua timg mon TDTT cu thé.
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- Tuyén vao truong ning khiéu thé duc
thé thao: Co6 t& chit van dong rat tot, ¢o
nang khiéu thé duc thé thao, c6 kha ning
nang cao thanh tich thé thao, di tap mon
thé duc thé thao d6 tai cac 16p ning khiéu
thé duc thé thao trong cac truong pho
thong, duoc nha truong gidi thi¢u chuyén
1én hodc co trién vong dat thanh tich cao
trong thé duc thé thao.

4.7.2. Ké hoach tuyén sinh

Can ctr vao ké hoach ctia Nha truong,
Truong Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham lap ké hoach, phuong an
tuyén sinh, chi tiéu tuyén sinh, trinh B
truong, thu trudng co quan ngang B phé
duyét.

d) Hinh thirc va noi dung tuyén sinh

Hinh thirc: Thi kiém tra t6 chat van
dong, nang khiéu thé duc thé thao

Pao duc va hoc luc cin ¢t theo hd so,
hoc ba da co.

Noi dung: Kiém tra ho so hoc ba dé xéac
dinh hanh kiém va hoc luc.

Kiém tra hinh thai, chirc ning, t6 chat
van dong theo céc chi $6 quy dinh cua
ting mon thé duyc thé thao.

Yéu cau: Kiém tra cac ndi dung phai
duoc tién hanh coéng khai, chinh xac va
cong bang dbi véi tat ca cac hoc sinh.

Trudng Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham xdy dung ké hoach tuyén
sinh hang nam; dé xuat ndi dung thi tuyén,
muc do va cdu trac dé thi; thuc hién céc
khau trong quy trinh tuyén sinh dugc giao
theo dung quy ché thi. Truong duy kién bat
dau tuyén sinh ¢ khdi 6 tir nim hoc 2020-
2021.

Trong nhitng nim dau to chtc tuyén
sinh, Truong Phé thong Nang khiéu va
Thyc hanh su pham st dung ddng thoi két
qua thi tuyén, xét tuyén ctia nha trudng.
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* Quy md tuyén sinh trong 05 niim diu

Nam hoc 2020-2021 | 2021-2022 | 2022-2023 | 2023-2024 | 2024-2025
Loép 6 50 75 100 130 150
Lop 7
Lop 8
Lép 9
Lép 10 50 75 100 125
Lép 11
Lép 12
4.8. Co cdu nhén sw dé dam bdo vdn hanh hoat déng ciia Truwong
4.8.1. Co cAu nhan sy t&i nim 2021 (Chi tiét tai Phu luc I)
TT co' cAu S6 lwgng
1 Can b quan ly 07
1.1. | Ban Giam hi¢u 03
1.2 | T6 Vin phong 05
1.3 | B phén chuyén giao cong nghé,Gido sinh 02
2 Can b0 day hoc 43
21 | Toan 04
22 | Ly 02
2.3 | Hoa 02
24 | Sinh 03
25 | Vian 03
26 | Su 02
2.7 | bia 02
2.8 | Tiéng Anh 02
2.9 | Gido duc cong dan 02
2.10 | Qudc phong 01
2.11 | Cong nghé 02
2.12 | Tin hoc 02
2.13 | Tu vén hoc dudng 01
2.14 | My thuét, am nhac 02
TONG SO

4.8.2. Nguyén tic tuyén dung va quin
ly nhan sy

Truong Pho thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham xay dung ddi ngii vién churc,
gido vién va nguoi lao dong theo cac
nguyén tic sau:

1) Téi da héa viéc lién thong trong st
dung nguon lyc 1a vién chirc, giang vién c6
trinh d§ chuyén moén cao tr Truong Dai
hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi
(xem Phuy lyc I) va cac gido vién gioi khac

tir cac truong THPT/THPT thyc hanh khac
vé tham gia giang day.

2) bu vé s0 lugng, dam bao ty 1¢ gido
vién co hitu trén téng sd gido vién cia
truong khong dudi 50%; doi ngii gido vién
¢6 nang lyc chuyén mén, dat trinh do chuan
dao tao theo quy dinh trong Luét Gido duc.
Phén du ty 18 gido vién co trinh d6 sau dai
hoc dat trén 70% tong s6 gido vién.

3) Moi cac giao vién day gioi thanh phd,
qubc gia vé lam gido vién thinh giang cia
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truong; Moi cac gido vién nguodi nudc
ngoai tham gia dao tao, huin luyén TDTT.

4) Can ct nhu cau hoat dong va ngudn
thu bd sung tir cac hoat dong dao tao,
nghién clru va trién khai dich vu cuoa
Truong Phd thong Nang khiéu va Thuc
hanh su pham ky hop dong thué, khoan ddi
v6i nhitng cong viée khong bd tri bién ché
thudong xuyén; ky hop dong lao dong thoi
vu hodc ngén han véi cac ca nhan khac theo
quy dinh cta phép luat va ctia Truong Pai
hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi.
Dong thoi, Truong Phd thong Nang khiéu
va Thuc hanh su pham duoc giao chi ti€u
nhan lyc dé tuyén dung vién chuc, thuc
hién chirc nang va nhiém vu dugc giao.

4.8.3. Cic diéu kién vé nhan lyc cu thé

1) Nha truong sé tién hanh tuyén dung
giao vién tham gia giang day co hiru, dam
bao dap tmg du 100% nhu cau giang day.

2) Nguon tuyén dung duoc lay tir cac
giang vién dang tham gia giang day pho
théng tir cac ngudn: i) Gido vién co hitu ky
hop dong lam viéc, hop dong lao dong
duoc tuyén chon tir cac sinh vién, hoc vién
cao hoc t6t nghiép loai kha gioi cua céc
truong dai hoc dao tao vé su pham; ii) Gido
vién chuyén vé co hiru tir doi ngti nhan lyc
trinh d§ cao cta Truong Pai hoc Su pham
Thé duc thé thao Ha Noi c6 du trinh do
chuyén mon, nghiép vu, diéu kién tham gia
day hoc tai Truong Pho thong Nang khiéu
va Thuc hanh su pham.

3) Pé nang cao hiu qua cong tac diéu
hanh va phat trién, doi ngii can bd chu chot
va gido vién co hitu cua Truong s€ duoc
thuong xuyén tham gia cac khoa dao tao,
bdi dudng do Trudng Pai hoc Su pham
Thé duc thé thao Ha Noi va cac co sé dao
tao khac t6 chuc.

4) Truong Ph6 thong Ning khiéu va
Thuc hanh su pham c¢6 Quy ché chi tiéu noi
bd duge Truong Pai hoc Su pham Thé duc
thé thao Ha Noi phé duyét va Hiéu trudong
quyét dinh ban hanh dam bao tra luong va
thu nhédp theo nang lyc va theo hi€u qua,
san phim dau ra.
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5) Ngudn moi giang dugc ldy tir cac
nguon sau:

- Giao su, pho giao su, tién si, thac si 1a
can b9, giang vién dang day hoc tai Truong
bai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi
c6 chuyén mon va kinh nghiém phu hop
vOi cac mon hoc van hoa, mén hoc TDTT
bo sung dugc day hoc tai Truong Phé
thong Ning khiéu va Thuc hanh su pham.
Pay 1a ngudn nhan lyc thé manh cua
Truong Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham dé co thé dwa vao d6 lwa
chon va huy dong giao vién, can by quan ly
cho hoat dong cua Truong.

- Nguon gido vién moi giang tir cac
truong qudc té ¢b uy tin, co quan hé t6t voi
Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha No¢i trong nhitng ndm vura qua nhu:
Truong Dai hoc TDTT Vi Hén (Trung
Qudc)...

V.CO SO VAT CHAT

5.1. Diéu kién dim bdo chit lwong vé
co 6 vit chit

Cac cong trinh xay dung va st dung
dam bao tiéu chuin dién tich dat va tiéu
chuan san xay dung theo tiéu chuan ctia Bo
GD&PT, dap tmg Quyét dinh s
20/2013/QB-UBND vé viéc ban hanh quy
dinh cu thé tiéu chi vé co s vat chit, doi
ngti giao vién, chuong trinh, phuong phéap
day hoc va dich vu gido duc chét luong cao
ap dung tai mot s co SO giao duc mam
non, gido duc pho thong chat lugng cao.

Hé thong giang duong, thu vién, gido
trinh, ky tac x4 hoc liéu duoc dau tu hién
dai phuc vu hoc tap, day hoc, nghién cuu,
dap ung dugc cic yéu cau cua trudng
THPT. Hé thong trang thiét bi nghién ctru,
phong thi nghiém sir dung chung dugc dau
tu hién dai, chuyén sau phuc vu dao tao
trinh do cao, nghién cuu ung dung va
chuyén giao KH&CN. Pong thoi, co thé
két nbi voi hé théng phong thi nghiém
nghién clru co ban cua cac don vi trong
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
dam bao diéu kién hoc tap va day hoc.
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Khu vuc hanh chinh duoc dau tu trang
thiét bj d4p tng tiéu chuan va diéu kién lam
viéc trong méi truong qudc té dé thu hat
cac gido vién, nha khoa hoc, chuyén gia va
quan ly. Khu dich vy, van hoa, thé thao
hién dang st dung dam bao sy tién ich va
nang cao doi sdng tinh than cho can bo,
gido vién va hoc sinh cua Truong.

5.2. Phwong dn co sé vit chit

5.2.1. Phuwong an sir dung

Sau khi thanh 14p va tuyén sinh vao nim
2020, trong 5 nam dau hoat dong (2020-
2025), Truong Pho thong Ning khiéu va
Thyuc hanh su pham st dung co s& vat chét
tda nha thi nghiém thé chat dé lam khu hoc
Iy thuyét; str dung sin bai, nha tap, bé boi,
thu vién, phong thi nghiém dung chung véi

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi,
trang bi day du hé thong thiét bi phuc vu
dao tao. Hoat ddng nao can trude sé uu tién
thiét 1ap hang muyc co s¢ vat chét trude,
dam bao cong nang, hi€u qua su dung. Sau
do, cing v6i 16 trinh dau tu xdy dung
Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha No¢i tai phia Tay Nha truong s€ trinh
cap c6 thAm quyén diéu chinh quy hoach,
bd tri dia diém, dién tich dam bao theo
ding quy dinh hién hanh va huy dong
ngudn tai chinh dé xay dyng co s¢ vat chat
ctia Trudong Pho thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham nam trong khudn vién cta
Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha N¢i du kién hoan thanh vao ndm 2030.

5.2.2. Danh muc co sé vt toi thiéu cin ¢é cho nim hoc 2020 - 2021
a. Danh muc co s& vat chat ban dau can dau tu

TT Noi dung S6 luong Binh quan Ghi chu
[ Phong hoc va lam viéc 37
1 | Phong hoc 18 2,2 m?/hoc sinh 30hs/16p
2 | Phong may (Tin hoc) 02 50m?/ phong
3 | Phong hoc thi nghiém 03 50m?/ phong
4 | Phong Ban Giam Hiéu 03 25m?/ phong
5 | Van phong phuc vu 03 45m?/ phong
6 Ph(‘){lg ghuyén giao cong 01 45m? phong
ngh¢ gido duc
7 | Phong T6 chuyén mén 04 25m?/ phong
8 | Phong gio sinh 01 45m?/ phong
9 | Phongy té 01 25m?
10 | Phong hop 01 100m?
Il | Khu vue ngodi troi 02 1.500 m?
1 | San choi, bai tap 01 1000 m?
2 | Nhadeéxe 01 500 m?
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b. Danh muc thiét bi phuc vu khac

TT | Thiét bi phuc vu day hoc | S6 lwong Ghi chu

1 |[Tivi 2

2 | Ban ghé hoc tap 18 30 bd ban ghé/phong

3 | Ban ghé phong lam viéc 13 Tuy theo chiic ning cia tung phong

4 | Pau Video/dau dia 6

5 | May chiéu 6

6 | May quay, may anh 2

7 | HE thong loa cac 16p 12

8 | Bang 18

9 | May tinh 60

10 | Camera quan sat 15

c. Trang thiét bi thong minh cho phong hoc (giai doan dau du kién dau tu 03 phong hoc
thdng minh):

TT Danh muc diu tw PVT S6 lwong
1 Bang tuong tac (kém phan mém tao bai giang) Chiéc 1
2 My chiéu cu ly gan Chiéc 1
3 May tinh xach tay Chiéc 1
4 | Ta dung thiét bi Chiéc 1
5 | Bang truot nhiéu 16p Chiéc 1
6 Loa cot Chiéc 4
7 B9 thu micro khong day Bo 2
8 Micro khong day cam tay Bo 1
9 | Micro cai ve &0 Chiéc 1
10 | Ban ghé gido vién Bo 1
11 | Ban ghé hoc vién 2 ghé Bo 20
12 | Diéu hoa 2 chiéu 24000BTU Chiéc 2
13 B0 phat Wifi Bo 1
14 | Rém trong phong Heé thong 1
15 Ctra chinh ra vao Bo 1
16 Cai tao, stra chira nho Hé théng 1

V& noi & cho cac em hoc sinh dén tir cac
tinh thanh khac trong ca nudc dugc bd tri
nha C2 KTX cta Truong Dai hoc Su pham
TDTT Ha Noi (c6 16i di riéng biét).

VI. HOAT PONG TAI CHINH

Trudng Phd thong Ning khiéu va Thuc
hanh su pham hoat dong theo co ché don vi
s nghiép cong 1ap tu dam bao tu can ddi
thu chi, trong d6 ngudn thu tir hoc phi vé co
ban dam bdo kinh phi hoat dong thuong
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xuyén. Trong 5 nam dau mai thanh lap duoc
Trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi hd
tro cép chi tiéu nhan lyc khung; dugc su
dung cac co so vét chit phong hoc, trang
thiét bi hién chua sir dung dén dé hoat dong
6n dinh, dong thoi, thyc hién cac quy dinh
phap luat vé ché d6 ké toan, kiém toan,
nghia vu vo1 ngan sach nha nudc va nhiing
quy dinh hién hanh khac li€én quan.
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6.2. Phin thu hoc phi, thu phi co' s¢' vat chit,
1¢ phi dé trang trai chi phi hoat dong chung

- Trudng Ph théng Ning khiéu va Thuc
hanh su pham dugc Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi va cdp thAm quyén
giao thu phi, 18 phi va phi co s¢ vat chit
dugc xac dinh xay dung trén co s¢ tinh toan
bao dam toan bd hoat dong phuc vu lam can
ctr dé Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi tham dinh phé duyét.

- Céc khoan thu khac theo quy dinh cta
phép ludt (néu c6) va cac khoan thu dugc
thoa thuan trén co s¢ cac ngudn chi hop 1y
hop 1€ c6 can cir ddm bao cho Truong hoat
dong chat luong tot nhat nhim dam bao
nang cao chat lugng day va hoc.

6.3. Noi dung chi kinh phi duwgc Trudong
DPai hoc Sw pham TDTT Ha Ngi giao thuc
hién ché dé tw chii

a) Cac khoan chi thanh toan cho ca nhan:
Tién luong, tién cong, phu cép luong, cac
khoan dong gop theo luong, tién thuodng,
phtic loi tap thé va cac khoan thanh toan
khéc cho ca nhan theo quy dinh.

Déi v6i can bd nhan vién hop dong thué
khoén, vu viéc thuc hién theo quy dinh luat
lao dong, mirc chi tra luong do Hiéu trudng
quyét dinh trén co ¢ hach toan thu chi cac
hoat dong thu bd sung ctia Trudng tinh toan
lay thu bu chi, dam bao cac hoat dong chung
cua Truong.

b) Chi thanh toan dich vu cong cong, chi
phi thué muédn, chi vat tu van phong, thong
tin, tuyén truyén, lién lac.

¢) Chi hoi nghi, cong tac phi trong nudc,
chi cac doan di cong tdc nudc ngoai va don
cac doan khach nude ngoai vao Viét Nam.

d) Céc khoan chi dac thu phat sinh thuong
Xuyén héng nam theo chirc nang, nhiém vu
dd dugc co quan c6 thdm quyén phan bd
giao du toan thyuc hién.

@) Chi thué, mua sim tai san, trang thiét bi,
phuong tién, vat tu; sira chira thuong xuyén
tai san co dinh (ngoai kinh phi sura chira lon,
mua sim tai san c¢6 dinh 16n c6 hd tro clia
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No61).

e) Cac khoan chi phuc vu cho cong tac thu
phi va 1€ phi theo quy dinh.

g) Cac khoan chi c6 tinh chat thudng xuyén
khéc: Nghi¢p vu su pham, Kién tap thuc tap,
thuc té, da ngoai. ..

VII. KET LUAN VA KIEN NGHI

7.1. Két lugn_

Nhu cau ngudn nhén lyc dap img yéu cau
ctia tién trinh toan cau hoa va nén kinh té tri
thirc ngdy cang cao, doi hoi sy doi méi cin
ban va toan di¢n GD&DT. Hoc tap ¢ truong
THCS va THPT 1a budc chudn bi cho hoc
sinh nén tang ning luc phdm chit d&é tro
thanh cong dan cé ich, 13 budc chuén bi
quan trong nghé nghiép sau nay. Truong
Ph6 théng Niang khiéu va Thuc hanh su
pham dugc thanh 13p 1a budc di viing chéc
huéng t6i muyc tiéu do, voi su két hop voi
cac khoa trong Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi va sy d6i moi day hoc,
nghién ciru khoa hoc nhim tao nén ngdi
truong thyc hanh hién dai, ddm bao hoc sinh
phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh
than nhung van giit ban séc truyén théng cta
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No6i véi
mo hinh nam trong truong dai hoc va dudi
sy quan 1y théng nhat ciia Truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha N&i dugc thira hudng
nhitng thanh qua nghién ctru khoa hoc gido
duc tr Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi, dong thoi ¢ thé dinh hudéng sém va
chudn bi chu d4o cho hoc sinh ctia Trudng
khi budc vao canh ctra dai hoc, nhu phat
trién som céc k¥ niang, ning khiéu ...

Viéc hinh thanh va dua vao hoat dong
Truong Pho thong Nang khiéu va Thuyc
hanh su pham tryc thuc Truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Noi 1a can thiét, phu hop
véi chu truong d6i méi can ban, toan dién
GD&DPT cua Pang, Nha nudc va nhu cau
thuc té cua gido duc THCS va THPT ¢
Thanh phd Ha Noi noi riéng va cia Viét
Nam noi chung.

Trudong Pho thong Ning khiéu va Thyc
hanh su pham di vao hoat dong khong
nhiing gop phan giai quyét vin dé qua tai &
hé thng pho théng & khu d6 thi méi ma con
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LY LUAN VA THUC TIEN

mang dén mot md hinh dao tao tién tién,
hi¢u qua, tao dau vao truc tiép cho Truong
Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi va dau ra
chit luong cao dap tmg nhu cau phat trién
kinh té, xa hoi, van héa, TDTT.

7.2. Kién nghi

thanh 14p Truong Phd théng Ning khibu va
Thyc hanh su pham tryc thude Truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha Noi dé dap tmg nhu ciu
cua sy nghiép d6i méi can ban gido duc va dao
tao, dong thoi wém mam tai niang thé thao cho
nudc nha.

Xuét phat tir thuc té trén, kién nghi cap c6
tham quyén xem xét quyét dinh, phé duyét

TAI LIEU THAM KHAO

1. Luat Gido duc ngay 14/6/2005 va Luat sira d6i, bd sung mot s6 diéu ciia Ludt Gido duc ngay 25/11/2009;

2. Luét Thé duc, thé thao nam 2006;

3. Chién lugc phét trién gido duc giai doan 2011 - 2020 ban hanh kém theo Quyét dinh s 711/QD-TTg ngay 13/6/2012
ctia Thu tudéng Chinh phu;

4. Nghi dinh sb 16/2015/NB-CP ngay 14/02/2015 ctia Chinh pht vé& Quy dinh co ché tir chii ctia don vi sw nghiép cong
lap;

5. Nghi dinh s6 46/2017/NB-CP ngay 21/4/2017 ctia Chinh phii quy dinh vé diéu kién dau tur va hoat dong trong linh
vuc gido duyc.

6. Nghi dinh s6 135/2018/ND-CP ngay 04/10/2018 ctia Chinh phu stra ddi mot sb diéu coa Nghi dinh 46/2017/ND-CP
ngay 21/4/2017 cta Chinh phu quy dinh vé diéu kién dau tur va hoat dong trong linh vuc gido duc

7. Nghi dinh s 55/2012/ND-CP ngay 28/6/2012 quy dinh vé thanh 14p, t6 chirc lai, giai thé don vi sw nghiép cong lap;

8. Nghi dinh s6 16/2015/NB-CP ctia Chinh phii Quy dinh co ché tur ch ctia don vi sy nghiép cong lap;

9. Nghi quyét s6 16/NQ-CP ngay 14/01/2013 ciia Chinh phii ban hanh chuong trinh hanh dong cta Chinh phu thuc
hién Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 ciia B Chinh tri v& ting cudng sy lanh dao cua Pang, tao budc phat
trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020;

10. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 ctia Chinh phu quy dinh vé gido duc thé chit va hoat dong thé thao
trong nha truong;

11. Quyét dinh s 2160/QD-TTg ngay 11/11/2013 ctia Thit tuéng Chinh phu vé viée phé duyét “Quy hoach phét trién
thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020, dinh hudng dén nam 2030”;

12. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thii tuéng Chinh phii phé duyét Dé an tong thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025;

13. Nghi dinh s 141/2013/ND-CP ngay 24/10/2013 ctia Chinh phi quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sb diéu
cta Luat gido duc dai hoc;

14. Thong tu s6 12/2011/TT-BGDDT ngay 28/3/2011 ciia B GD&DT ban hanh Diéu 1& truong trung hoc co s,
truong THPT va truong phd thong 6 nhiéu cp hoc;

15. Thong tur s6 16/2014/TT-BGDDT ngdy 16/5/2014 cia Bo GD&PT vé ban hanh Quy ché hoat dong cia trudng
thye hanh su pham;

16. Quyét dinh s6 1556/QD-BGD&DT ngay 05/5/2017 ciia B GD&DPT vé thit tuc hanh chinh méi ban hanh; thi tuc
hanh chinh dugc stra ddi, bd sung hodc thay thé; thu tuc hanh chinh bi huy bé hodc bai bd thudc pham vi chirc nang
quan ly cua B6 Giao dyc va Pao tao;

17. Quyét dinh s6 32/2003/QD-BGDDT ngay 11/7/2003 ciia Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché t6
chirc va hoat dong ciia truong, 16p ning khiéu thé duc thé thao trong gido duc phd thong;

18. Thong bao sb 158/TB-BGDDT, ngay 04/3/2019 thong béo két luan ctia Bo truong Phing Xuén Nha tai Hoi nghi
“Nang cao chét lugng gido duc thé chét va thé thao truong hoc” trong nganh Giso duc.
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THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQC
LUA CHON MOT SO TRO CHOI VAN PONG NHAM NANG CAO THE
LUC CHO HQC SINH TRUONG TRUNG HQC CO SO HOANG DIEU
CN.Pham Thi Linh™,
ThS. Mai Thi Ngoin, ThS. Nguyén Thi Mai Thoan*
PGS.TS. Hoang Céng Dén **

/ Tém tit: Qua trinh thuc nghiém tng dung 16 trd choi van dong cho hoc sinh 16p 6 truong THCS\
Hoang Diéu v6i thoi gian mdot nam hoc da dem lai hi¢u qua ro rét. Ty 1€ xEp loai theo tiéu chuan rén luyén

than thé c6 su khac biét, nhom thyc nghiém tét hon hin nhém ddi chimg.

T khéa: Hi€u qua, tro choi van dong, thé luc, hoc sinh, trung hoc co sd.

Abstract: The results of applying 16 sports games for grade 6th students at Hoang Dieu Secondary
School with a period of one academic year have brought about remarkable results. The rate of
classification according to physical training standards is different, the experimental group is much better

than the control group.

Keywords: efficiency, sports games, physical strenghth, students, junior high school.

)

1. Pit van dé

O trudong THCS Hoang Didu, cac tro
choi van dong it dugc gido vién su dung
hodc c6 st dung nhung chua phu hop, dac
biét 1a cac hoc sinh khdi 6 méi trong giai
doan chuyén tiép tir cap 1 sang cép 2. Qua
tim hiéu thyc tién cong tac giang day mén
thé duc ¢ truong THCS Hoang Diéu cho
thiy, cac trd choi van dong img dung trong
cac gio hoc con chua da dang, phong pht.
Diéu ndy di anh huong 16n dén két qua
xép loai theo tiéu chuan rén luyén than thé
cua BO Gido va DPao tao cua hoc sinh
truong THCS Hoang Diéu. Do vy, lya
chon va déanh gi4 hi¢u qua céac tro choi van
dong trong gid thé duc 1a hét strc can thiét.

2. Phuong phap va két qua nghién ciru

2.1. Phwong phap nghién cuu

Phuong phép phén tich va tong hop tai
liéu; Phuong phap phong van, toa dam;
Phuong phép kiém tra su pham; Phuong
phéap thuc nghiém su pham; Phuong phap
toan hoc thong ké.

2.2. Két qud nghién ciru

Str dung cac phuong phéap khoa hoc, dé
tai da lga chon dugc 16 tro choi van dong:
Nhém tro choi van dong rén luyén dinh
hudng phan xa, khéo 1éo va tap trung cha
y (6 tro choi van dong); Nhom trod choi
van dong phat trién thé luc (10 tro choi
van dong). Pé tai dd tién hanh thuc
nghiém tir thang 09/2018 dén thang
06/2019 - twong ung v&i 1 nam hoc. Pdi
tugng thuc nghiém la hoc sinh 16p 6
truong THCS Hoang Diéu. Panh gia thé
luc cua ca hai nhém thong qua tiéu chuan
rén luyén than thé ciia B Gido duc va Pao
tao ban hanh.

Sau khi hoan thanh qué trinh thuc
nghiém, dé tai tién hanh kiém tra dénh gia
thé lyc cua ddi twong nghién ctu o hai
nhém thuc nghiém va dbi ching théng qua
cac test da xac dinh.

Két qua danh gid nhip do ting truong
cta hai nhom thu dugc trinh bay & bang 1
va 2.

* CV Khoa Pao tao sau dai hoc

** Truong khoa CL-DC-BB-QV,

***GV Khoa Bién kinh- Thé duc, Truong PHSPTDTT Ha Ngi
**%% Nowyén Tong Bién tdp Tap chi Thé thao
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Bang 1. Nhip d$ ting trudng caa cac test danh gia trinh dé thé lwe ciia nhom thuc

nghiém qua céc giai doan caa qua trinh thuc nghiém (Nnam = 37, Nni = 33)

Két qua kiém tra qua cac giai Nhip d¢ ting truéng
doan thuc nghiém (X+0) (W%)
TT Test Giot , Sau5 ,
tinh | Ban dau . Két thac
thang W1io W3 W13
(1) b (3)
L Nam ngira gap Nam 8.3 11.8 14.7 34.8 | 21.9 | 557
bung (1) Nir 7.4 9.1 10.9 20.6 | 18.0 | 38.3
2 Bat xa tai Nam 131.2 159.9 170.9 19.7 6.7 26.3
cho (cm) N 1324 147.1 156.8 10.5 6.4 16.9
3 Chay con thoi 4 Nam 13.65 12.09 12.01 12.1 0.7 12.8
x 10m (s) N 14.33 13.01 12.49 9.7 4.1 13.7
4 Chay tuy suc 5 Nam 814.6 888.5 954.1 8.7 7.1 15.8
phut (m) N 691.4 783.5 831.5 125 5.9 18.4
— Nam 16.44 | 9.82 | 26.02
W Ni 1462 | 7.94 | 20.36

Bang 2. Nhip @9 ting trudng cia cac test danh gia trinh @ thé lue cia nhom ddi

chirng qua céc giai doan caa qua trinh thuc nghiém (Nnam = 34, Nuir = 36)

Két qua kiém tra qua céac giai Nhip d$ ting
e doan thuc nghiém (X +6) truéong (W%)
T Test Gioi A Sau 5 .
tinh | Ban dau , Ket thac
thang Wi2 | Was | Wis
(1) 2 3)
| | Nam ngira gap Nam 8.2 8.2 8.4 00 | 24 | 24
bung (sl) Nir 7.3 7.5 7.6 2.7 1.3 4.0
2 B@E xa tai Nam 132.3 134.7 141.7 1.8 5.1 6.9
chd (cm) Nit 131.9 135.8 139.2 29 | 25 | 54
3 Chay con thoi 4 Nam 13.78 13.46 13.13 2.3 2.5 4.8
x 10m (s) Nir 14.31 14.15 14.05 1.1 0.7 1.8
4 Chay tuy suc 5 Nam 816.7 815.1 820.3 0.2 0.6 0.4
phut (m) Nir 689.4 697.9 706.8 12 | 13 | 25
— Nam 0.96 2.24 3.12
W N 1.66 1.18 2.80

Tir két qua ¢ bang 1 va bang 2 thiy,
dién bién thanh tich ¢ tat ca céc test danh
gia thé luc ciia nhom thyc nghiém tang lén
I6n hon so véi nhom dbi chang, dong thoi
nhip tang truong cta nhdém thyc nghiém
ciing 16n hon so véi nhém ddi chimg & cac
giai doan thuc nghiém: Nhip tang truong
nhom thyc nghiém tang trung binh tu
9.82% dén 26.02% dbi v6i nam, va 7.94%
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dén 20.36% ddi v6i nit; nhip ting trudng
nhom d6i ching tang tir 0.96% dén 3.12%
d6i v6i nam, va 1.18% dén 2.80% ddi voi
nit.

Sau khi két thic qua trinh thuc nghiém
su pham, dé tai tién hanh so sanh két qua
Xép loai tiéu chuén rén luyén than thé theo
quy dinh cua B Gido duc va Bao tao gitra
nhom dbi chizng va nhém thue nghiém, két
qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3 va 4.
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Bang 3. So sanh tiéu chuén rén luyén than thé ciia nam hoc sinh 2 nhém déi chimg
va thue nghiém sau thwe nghiém

Xép loai K&t qua xép loai tiéu chuin rén luyén thin thé Tén
p 703 Nhém TN (n = 37) Nhém DC (n = 34) g

34 19
bat 91.9% 55.9% 53

) 3 15
Khong dat 8.1% 44.1% 18
Tong 37 34 71

So sanh ¥2=12.1402 : P = 0.0013 < 0.01

Bang 4. So sanh tiéu chuén rén luyén than thé cia nit hoc sinh 2 nhém ddi chirng
va thue nghiém sau thwe nghiém

Xép loai K¢ét qua xép loai tiéu chuin rén luyén thin thé Tén
p 102 Nhém TN (n = 33) Nhém DC (n = 36) g

31 19
bat 93.9% 52.8% >0

R 2 17
Khong dat 6.1% 47.2% 19
Téng 33 36 69

So sanh x?=14.6193 ; P = 0.0004 < 0.001

Tir két qua thu dugc ¢ céc bang 3 va 4
khi so sanh két qua xép loai tiéu chuan rén
luyén than thé coa 2 nhém dbi tuong
nghién clru (& ca nam va nit) gita nhom
dbi chirng va nhom thuc nghiém cho thay:
Ty 1€ xép loai dat & nam hoc sinh nhom
thyc nghiém 13 91.9% cao hon nhém d6i
chimg 13 55.9%. Ty 1& xép loai dat ¢ ni
hoc sinh nhém thuc nghiém 1a 93.9% cao
hon nhom ddi chimg 13 52.8%.

C6 su khac biét o rét vé két qua xép
loai téng hop gitta 2 nhém v6i hoc sinh
nam % =10.312 v6i P = 0.0013 < 0.01 va
hoc sinh nit y? = 12.629 véi P = 0.0004 <
0.001. Diéu d6, mot lan nira lai khiang dinh
r0 hi€u qua cua cac tro choi van dong ung
dung trong giang day mon hoc thé duc cho
hoc sinh truong THCS Hoang Diéu ma dé
tai da lva chon.

27




THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQC

Bang 5. Két qua so sanh tw d6i chiéu cac test danh gia thé lwc nhém doi chirng va

nhém thye nghi¢m & thoi diém trude va sau thuwe nghiém

TT Nhém dbi chirng Nhém thwe nghiém
(nnam =37, Nng = 33) (nnam =34, Nui = 36)
Gi6i
Test | o t P t P
Truée TN Sau TN Truéc TN Sau TN
Nam | Nam | 82 | 14 | 84 | 13 | 0720 | >005 | 83 | 1.6 | 147 | 1.6 | 21.157 | <0.01
ngua
1| gép
bung
(sl) Nit 73 | 18| 76 | 1.4 | 0998 | 005 | 7.4 | 1.7 | 109 | 1.4 | 11.835 | <0.01
Bat | Nam | 1323 | 7.6 | 1417 | 6.6 | 14767 | <0.01 |131.2 | 7.6 |170.9 | 8.1 |59.224 | <0.01
xa tai
2 chd
(cm) | N& | 131.9 | 83 | 1392 | 6.3 | 11.371 | <0.01 | 1324 | 83 | 156.8 | 7.2 | 36.904 | <0.01
Chay
con | Nam | 13.78 | 1.27 | 13.13 | 1.42 | 2.342 | <0.05 | 13.65 | 1.33 | 12.01 | 1.34 | 5.935 | <0.05
thoi
3 4 x
1(0;11 Nit | 1431 | 152 | 14.05 | 1.37 | 0911 | >0.05 | 14.33 | 1.37 | 12.49 | 1.32 | 6.683 | <0.01
S
Ctlgay Nam | 816.7 | 30.1 | 820.3 | 30.6 | 2.732 | <0.05 | 814.6 | 33.1 | 954.1 | 33.4 | 96.156 | <0.01
uy
4 | stc 5
phut
(m) | Ni | 6894|317 | 7068 | 31.9 | 12999 | <0.01 | 6914 | 30.6 | 83L5 | 316 | 95.843 | <0.01
3. Két ludn 16p 6 truong THCS Hoang Diéu. Budc dau

Pé tai da lua chon dugce 16 tro choi van ung dung tro choi van dong trong mot nam

dong va sip xép phu hop trong chuong hoc da nang cao dugc thé Iuc cho hoc sinh
trinh gidang day mon thé duc cho hoc sinh 16p 6 truong THCS Hoang Diéu.
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LUA CHON MOT SO BAI TAP NHAM KHAC PHUC NHUNG SAI
LAM THUONG MAC TRONG HQC KY THUAT PAP CAU CUA NAM
HOQC SINH KHOI 10 TRUONG THPT LIEN SON, VINH PHUC

Nguyén Xuin Lam; Pham Vin Dirc*

/ Tém tit: Trong cau long dap cau la mot ky thuat tan cong quan trong va 1a mot ky thuat c6 do khh
cao boi vy viéc hoan chinh k¥ thuat ¢6 y nghia rat quan trong. Trong qua trinh giang day ky thuat cau
16ng viéc tim ra nhiing sai 1am co ban, cc nguyén nhan gay ra nhing sai 1am d6 va tim ra cac bai tap dé
ngudi hoc khéc phuc va biét tu stra chita cho minh 1a viéc 1am hét stc can thiét.

Tir khéa: Cau 16ng; k¥ thuat dap cau; sai 1am thuong mic.

Summary: In badminton, smash is an important offensive technique which has high difficulty, so
technical perfection is very important. In the process of teaching badminton techniques, finding out the
fundamental mistakes, the causes of those mistakes and the exercises for learners to overcome and know

how to fix for themselves is very necessary.

K Keywords: Badminton; smash technique; Common mistakes.
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1. PAT VAN DE

1.1. Ly do chon deé tai

Trong thi ddu Cau 16ng, tan cong 1a mot
trong nhimg hé thong ky thuit co ban va
quan trong nhat. N6 c6 vai tro quyét dinh
trong vi¢c dut diém mot dot tAn cong hoac
gianh quyén phat cau. Ky thuat dap cau 1a
mot k¥ thuat tAn cong quan trong va hi¢u
qua trong Cau 16ng, dé thyc hién tot k¥
thuat dap cau ngudi hoc vira phai nim
vitng k¥ thuat dong tic ngay tir lac dau
vra méi tap, vua phdi tu duy sao cho
nhimg dong tac tré nén thuan thuc chinh
xac, nhip nhang.

Trong qua trinh tdp luyén dap cau chi
can mot trong cac giai doan cua ky thuét
khong diing hodc ph01 hop khong kip thoi
s& 1am anh huong rat 16n tham chi con dan
dén nhitng dong tac thua, sai, thiéu, no s&
lam anh huong dén két qua hoc tap k¥
thuat. Ddi v6i hoc sinh pho thong 1a nhiing
ngudi moi bude vao hoc tap ky thuat nay
cho nén s& mic rat nhiéu sai 1am va dan
dén hiéu qua hoc tap k¥ thuat khong cao.
Do véy viéc tim ra nhiing sai 1am thuong
miéc va dé ra cac bai tap khic phuc nhiing
sai 1am nay 13 hét strc can thiét.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, chung
t6i nghién ctru dé tai: “Lwa chon mot sb
bai tdp nhim khic phuc nhiing sai 1am
thuong méc trong hoc ky thuat dap cau
cho nam hoc sinh khéi 10 truong THPT
Lién Son, Vinh Phtc.”

1.2. Muc dich nghién ciru.

Pé tai xac dinh céc sai lam thuong mac
va tim hiéu nhimg nguyén nhin dan dén
cac sai 1am do, tir d6 dé tai tién hanh lya
chon mot sb bai tap nham khic phuc
nhiing sai 1am thuong mic trong hoc ki
thuat dap cAu cho nam hoc sinh khéi 10
truong THPT Lién Son, Vinh Phuc gop
phan nang cao hiéu qua cong tic GDTC
trong nha truong.

1.3. Muc tiéu nghién ciru.

Muc tiéu 1: Xac dinh nhiing sai lam
thudng mic trong hoc ky thuat dap cau
ciia nam hoc sinh khéi 10 truong THPT
Lién Son, Vinh Phuc.

Muc tiéu 2: Lya chon va danh gia hiéu
qua bai tap nham khic phyc nhiing sai 1am
thudng mac trong hoc ki thuat dap cau
cho nam hoc sinh khéi 10 truong THPT
Lién Son, Vinh Phuec.

* Sinh vién Lop D13 CLA- Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tai st dung cac phuong phap nghién
clru sau:

Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu,

Phuong phap phong vén,

Phuong phép quan sat su pham,

Phuong phap kiém tra su pham,

Phuong phéap thuc nghiém su pham,

Phuong phap toan hoc thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Xac dinh nhitng sai lam thwong
mic trong hec ky thuat dap cau cda
nam hec sinh khéi 10 THPT Lién Son,
Vinh Phuc.

3.1.1. Xdc dinh nhiing sai lim thuong mac

Qua tham khdo va phan tich cac tai li¢u
chuyén mon, dua vao cAu tric cua ky thuat
dap cau, qua kiém tra, giam sat, danh gia
cac budi tap cua cac nam hoc sinh, nhom
giao vién kiém tra xac dinh nhimg nguyén
nhan cac sai 1am k¥ thuat dap cau cua hoc

sinh s6 dong tap trung vao céc sai lam sau
day:

1. Tu thé dong tac sai vé vi tri dat chan
tru va tu thé than ngudi.

2. Diém tiép xtc voi cAu & vi tri qua
cao hodc qua thip.

3. Mat vot sai khi tiép XUc Vi cau.

4. Phéi hop bat nhay sém hodc mudn,
khong dudi hét canh tay

5. Pap cau ¢ vi tri qua xa ngudi hoic
gan qua.

6. Cach su dung khong dung, khdp vai
bi cting, dap cau bang ca canh tay.

7. Két thiic dong tac khong gap than vé
trude va khong gap co tay.

8. Cam vot qua chat, qua dai hoic qua
ngan.

Dé co6 cai nhin tong quat khach quan
chung t6i trinh bay két qa danh gia trong
bang tong hop 3.1 dudi day.

Bang 3.1. Ket qua quan sat sw pham vé sai 1am thwdong méc trong hoc k¥ thuat dap
ciu ciia nam HS khdi 10 THPT Lién Son, Vinh Phiic (n=130)

TT Tén sai lam S0 ngu’o’l Toy ¢
mac %)
1 | Tu thé dong tac sai vé vi tri dat chan tru va tu thé than nguoi 127 97.7
2 | Piém tiép xuc v&i cau O vi tri qué cao hodc qué thap. 129 99.0
3 | Mit vot sai khi tiép xtic v6i cau 19 14.6
4 | Phoi hop bét nhay sém hodc mudn, khong dudi hét canh tay 130 100
5 | PBép cau ¢ vi tri qué xa nguoi hodc gan qua 11 85.0
6 | Cach st dung luc khong dang, khop vai bi cing, dap cau 124 95
bang ca canh tay
7 | Két thiic dong tac khong gap than vé trude va khong gap co tay 123 94
8 | Cam vot qua chit, qua dai hodc qua ngin 30 9

Qua két qua quan sat su pham cho thay,
nguoi tap thuong mic phai nhiing sai 1am
co ban chiém ty 18 tir 70% trd 1én d6 1a cac
sai 1am 1, 2, 4, 6, 7. Con lai nhiing sai lam
3, 5 va 8 co ty 18 nguoi mic it hon. Sau khi
c¢6 dugc két qua bang phuong phép quan
sat su pham, dé tai tién hanh lwa chon céc
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sai 1am thuong méic nhat. Bé c6 duge két
qua chinh xac hon dé tai tién hanh phong
van bang phiéu hoi cac giang vién giang
day cau 16ng, dé tim ra nhimg sai 1am ma
nguoi tap thuong mic phai khi hoc k¥
thuat dap cau. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.2.
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Bang 3.2. Két qua phéng vin xac dinh sai l?1~m thwong mic trong hoc ky thuit
dap cau ciia nam HS khoi 10 THPT Lién Son, Vinh Phic (n=21)

o — Pong y Khong dong y
TT Tén sai lam - % N %
1 Tl{ thcf d(_)ng‘t.ac sai vé vi tri dat chan tru va tu 19 | 90.44 2 9,56
thé than nguoi
2 E;p;n tiép xtc voi cau ¢ vi tri quéa cao hodc qua 18 | 8568 3 14.32
3 | Mit vot sai khi tiép xtic v6i cau 9 | 42,88 | 12 | 58,12
4 PI}OI h0’p bat nhdy sém hoac mudn, khong duoi 21 100 0 0
hét canh tay
5 | Pép cau ¢ vi tri qué xa ngudi hodc gan qua 11 | 52,40 | 10 47,60
6 Cfich sur dlgng ;h'IC lthng dang, khop vai bi 16 | 76.26 5 23,84
cung, dap cau bang ca canh tay
7 Ke:c thucA d(_)rxlg tac khong gap than vé trude va 20 | 95.24 1 4.76
khong gép co tay
8 | Cam vot qua chat, qua dai hodc ngan 7 33,36 14 66,64

Qua két qua phong van ¢ bang 3.2, cac
giang vién cac chuyén gia da tap trung
dong y vao mot sd sai 1am thuong méc 1a
cac sai 1am 1, 2, 4, 6, 7 d6 1a cac sai lam
duoc lua chon nhiéu nhit va co ty 18 tur
75% tré 1én. Con cac sai 1am con lai déu &
mirc d6 dong y thap khong dang ké.

Nhu viy, qua sir dung phuong phap su
pham va qua két qua phong van cac
chuyén gia. Chung to1 thay rang cac ¥ kién
clia cic chuyén gia déu trung lap véi két
qua ma chang t6i thu dwoc sau quan sat
gio hoc clia d6i twong nghién ciru. Tir cac
két qua trén, chung t6i da xac dinh nhiing
sai lam thuong mic trong hoc k¥ thuat dap
cau cua dbi twong nghién ctru, d6 1a cac sai
1am sau:

+ Tu thé dong tac sai vé vi tri dat chan
tru va tu thé than nguoi.

+ Piém tiép xic véi cau ¢ vi tri qua
cao hodc qua thap.

+ Phéi hop bat nhdy sém hoac mudn,
khong dudi hét canh tay

+ Cach st dung luc khong ding, khép
vai bi clig, dap cau bang ca canh tay

+ Két thuc dong tac khong gap than vé
trude va khong gap cd tay

3.1.2. Xdc dinh nguyén nhdn cia nhirng
sai lam thuong mdc :

Sau khi xéc dinh dugc nhing sai lam
thuong mic chu yéu, dé dua ra nhiing bai
tap dé khic phuc dugc nhiing sai 1Am d6 thi
trudc hét chung ta phai hiéu 16 nguyén nhan
dan dén cac sai 1am d6 dé co bién phéap khic
phuc va bai tap sua chita thich hop trong hoc
k¥ thuat dap cau.

Pé hiéu 16 nguyén nhan cia céc sai lam
thuong mic d3 xac dinh duoc & trén va tim
ra cac bién phap khic phuc nhiing sai 1am
d6 mot cach khoa khoc. Dé tai da tham khao
cac tai liéu chuyén moén, qua phén tich
nhiing tai liéu tham khdo, qua quan sat su
pham trén ddi twong nghién ctru va qua trao
d6i man dam va tham khao ¥ kién cta cac
chuyén gia, chiing t61 da dua ra cidc nguyén
nhéan chil yéu va nhiing bién phéap khic phuc
nhiing sai 1am thudng méc ctia nam hoc sinh
khdi 10 truong THPT Lién Son, Vinh Phiic
trong hoc k¥ thuat dap cau, do 1a:

* Céc bai tap sira chita sai 1am 1: Tu thé
dong tac sai vé vi tri dat chan try va tu thé

than nguoi
- Do chua nam viing ndi dung yéu cau
dong tac k¥ thuat.

- Quan sat diém cau roi chwa hop 1y.
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- Vi tri dat chan try chua hop 1y

- Than nguoi nga vé sau.

* Cac bai tap stra chira sai 1am 2: Piém
t1ep XUc voi cau ¢ vi tri qua cao hoac qua
thap .

- Do diém xuc ciu va vot chua ding.

- Chua dudi hét khép vai.

- Chua quan sat diém ciu roi dua vot ra
som hodc mudn qua.

- Sai sot khi thyc hién dong tac trudc do.

* C4c bai tip sira chira sai 1am 3: Phéi
hop bat nhdy s6m hodc mudn, khong dudi
hét canh tay

- Do chua quan sat diém cau roi nén bét
nhdy sém qua hOac muén qua nén anh
hudng den diém tlep XUc cau.

- Khi tiép xtc ciu than ngudi lao qua vé
trudce.

- Do co dui con yéu, bat nhay bang hai chan.

- Thuc hién ky thuat ngit quing do
chua ddm bdo tinh nhip diéu dong tac.

* C4c bai tap sira chita sai 1am 4: Cach
st dung luc khong ding, khédp vai bi cling,
dap cau bang ca canh tay.

- Do su phéi hop dong tac ky thuat
chua hop ly

- Cang thing co bap qua mirc

- Do dong tac ctng.

* CAc bai tap stra chita sai 1am 5: Két
thuc dong tac khong gap than vé trudc va
khong gap co tay

- Do chua nam vitng duoc yéu cau ndi
dung k¥ thuat & giai doan két thic.

- Khi két thac dong tac khong chuyén
trong tam sang trai.

- Khong gép than ¢ giai doan cu01 cung.

- Khong gap dugc ¢b tay khi tiép xuc cau.

T viéc xac dinh dugc cac sai lam
thuong mic khi hoc ky thuat dap cau va
nguyén nhan din dén cac sai 1am do, diy
1a co s& tién dé cho viée lua chon bai tap
dé khic phuc nhiing sai 1am d6 dé nang
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cao hiéu qua cta ky thuét dap cau cho ddi
tuong nghién ctru.

3.2. Lua chon va danh gia hiéu qua
bai tip nhim Kkhic phuc nhirng sai 1am
thwong méic trong hoc ky thuat dip cau
cho nam hoc sinh khéi 10 trwong THPT
Lién Son, Vinh Phuc.

3.2.1. Lwa chon bdi tip nham khic
phuc nhitng sai lam thwong mic trong
hoc kj thudt dip cau cho nam HS khoi
10 trwong THPT Lién Son, Vinh Phiic

* Nguyén tic lira chon bai tdp.

Qua tham khdo cac tai liéu chuyén
mon, d& tai xdy dung nguyén tic lya chon
bai tap nhu sau:

- Thi nhét 1a phai dya vao muc dich
yéu cau mon hoc.

- Thtr hai 13 phai dya vao dic diém ky
thuat dap cAu.

- Thtr ba 1a phai dua vao nguyén tic
day hoc van dong 1a tir d& dén khé tir don
gian dén phuc tap cb gang rat ngan thoi
gian lan toa dé nhanh chong hinh thanh ky
nang van dong.

- Thu tu 1a khi lya chon bai tap phai
pht hop véi kha nang, trinh do, thé lyc cua
hoc sinh mit khac phai phu hop véi diéu
kién tap luyén nhu san bai dung cu ...

- Thi nam 1a khi lga chon bai tap can
van dung da dang cac phuong phap,
phuong tién giang day co ban, tién tién ...

* Lwa chon cac bai tap.

Qua nghién ctru cac tai liéu chuyén
mén va théng qua trao d6i man dam véi
cac chuyén gia nhiéu kinh nghiém trong
cong tac giang day. Pé tai di lua chon
dugc 19 bai tap khic phuc sai 1am thuong
mic trong giang day ky thuat dap cau, tuy
nhién dé cho phu hop voi d6i tuong
nghién ctru. P& tai tién hanh phong van
bang phiéu hoi dé lya chon ra cac bai tap
pht hop véi d6i tuong nghién ctu. Két
qua duogc trinh bay ¢ bang 3.3.
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Bang 3.3. Két qua phong vén lwa chon bai tap khic phuc sai JAm thwong mic

trong hoc ky thuat dap ciu cho nam HS khéi 10 THPT Lién Son (n= 21)

TT N _ Pongy | Khong dong y
No6i dung bai tap m % 0 %
Sai lam 1: Tw thé ddng tac sai vé vi tri dit chan
I X PO N
tru va tu thé than nguoi.
1 | Thyc hién khong co6 cau nhiéu lan 21| 100 | © 0
2 Thuiz hién cau treo tai chd di chuyén chan dam dé vi 20 | 9593 1 477
trl cau
3 | Bat lién tuc bang mot chan vé hudng cau bay 21 | 100 | © 0
4 | Batbuc 45 cm 11 | 5239 | 10 47.61
I Sai lam 2: Djém tiép xiic v6i cau & vi tri qua cao
hoac qua thap.
1 | Pap ciu vao mot diém cd dinh trén khéng nhiéulan | 21 | 100 | 0 0
2 | Dap cau c6 nguoi phuc vu nhiéu lan 21 | 100 0 0
3 | Langtal.Skg 12 | 5714 | 9 42.86
i Sai lam 3: Plrl(/ii hgp bat nhiy sém hoidc mudn,
khong duoi hét canh tay
1 | Tai chd bat nhay dap cau lién tuc khong c6 cau 21 | 100 | © 0
2 | Pap cau vao diém cb dinh trén khong 19 | 90.47 | 2 9.53
3 | Tai chd thuc hién dong tac dap cau nhiéu lan 20 | 9523 | 1 477
4 | Nhay day toc do 10 | 4761 | 11 52.39
| Sai lam 4: Céch sir dung lyc khong ding, khép | 1 | 4761 | 17 | 5239
vai bi cirng, dap cau bang ca canh tay
1 | Thyc hién véi vot bo trg 19 | 9047 | 2 9.53
2 | Nam sap chong day 11 | 52.39 | 10 47.61
3 | Di chuyen dap cau co cau lién tyc 20 | 95.23 1 4.77
4 | Pap cau c6 nguoi phuc vu 11 [ 5239 | 10 47.61
v Sai 'lﬁm‘S: IA(é't th}'lc dx(f)ng tac khong gip than vé 12 5714 | 9 42.86
truwdc va khong gap co tay
1 | Bat do6i chan dép cau lién tuc khong cau 19 | 90.47 | 2 9.53
2 | Cam vot bo tro thyuc hién ki thuat dap cau co cau 20 (9523 | 1 477
3 DfrngAhai chén rong béng vai thuc hién gép vot trude 20 | 9523 1 477
sau lién tuc
4 | Thyc hién dong tac dap cau tai chd (khong cau) 9 | 4286 | 12 | 57.14

Qua két qua bang 3.3 cho thiy: Céc
chuyén gia déu tap trung vao mot sd cac bai
tap ddc trung cua chuyén moén dé stra chira
nhitng sai lam thuong méc trong hoc k¥
thuat dap cau cho d6i tuong nghién ctru. Tu
két qua phong van chiing t6i chi lya chon
nhitng bai tap da duoc su dong ¥ cao voi ty
1é tir 80% tr¢' 1én. Nhu vdy qua phong vén
chung t61 da lya chon dugc 13 bai tap nhim
khéc phuc nhimng sai 1am thuong méic trong

hoc k¥ thuat dap cau cho nam hoc sinh khi
10 truong THPT Lién Son, Vinh Phiic, bao
g0m cac bai tap sau:

* Sai 1am 1: Tu thé dong tac sai ve vi tri
dit chan tru va tu thé than nguoi

- Thuc hién khong co cau nhiéu lan

- Thyc hién cdu treo tai chd di chuyén
chan dam dé vi tri cau

- Bat lién tuc bang mot chan vé hudng
cau bay
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* Sai 1am 2: Piém tiép xuc voi cau & vi
tri qua cao hoac qua thp.

- Pap cau vao mdt diém cb dinh trén
khong nhiéu 1an

- Pap cau c6 ngudi phuc vu nhiéu lan

* Sai 1am 3: Phbi hop bat nhay sém hoic
mudn, khong dudi hét canh tay

- Tai chd bat nhay dép cau lién tuc khong
c6 cau

- Pap cau vao diém cb dinh trén khéng

- Tai chd thuc hién dong tac dap cau
nhiéu lan

* Sai 1am 4: Cach st dung luc khéng
dung, khép vai bi cing, ddp cau bang ca
canh tay

- Thue hién véi vot bd tro

-Di chuyén dap cau co cau lién tyc

* Sai 1am 5: Két thac dong tac khong gép
than vé trudc va khong &Ap co tay

- Bat d6i chan dap cau lién tuc khong cau

- Cam vot bd trg thuc hién ky thuat dap
cau co cau

- Plmg hai chan rong bang vai thuc hién
gap vot trude sau lién tuc

3.2.2. Ddnh gid hi¢u qud bai tip nham
khic phuc nhitng sai lam thuong mdc
trong hoc kj thudt ddp cau cho nam hoc
sinh khoi 10 truwong THPT Lién Son, Vinh
Phuc

Pé tai tién hanh thyc nghiém danh gia
hi¢u qua céc bai tdp da lua chon trén db6i
tuong nghién ctru.

3.2.2.1. T6 chirc thuc nghiém

Pé tai tién hanh thuyc nghiém so sanh
song song giita 2 nhom dugc chia ngiu
nhién dé danh gia hiéu qua cua ching.

- Poi twong thyc nghiém: bPéi tuong thuc
nghiém 13 72 nam hoc sinh khéi 10 truong
THPT Lién Son, dugc chia lam 2 nhém:
nhém thuc nghiém (n = 36) va nhom déi
chimg (n =36)

- T6 chirc thiee nghiém: trude khi phan
nhém chung t6i tién hanh kiém tra ban dau
trén 2 nhom dé dam bao giita 2 nhom co su
twong dong.

+ Nhom thuc nghiém tap luyén theo cac
bai tdp ma dé tai di Iya chon, nhom dbi
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ching tap luyén theo chuong trinh ma Cac
gido vién t6 mon thé duc Truong THPT
Lién Son da xay dung.

+ Pé tai tién hanh té chic thyc nghiém
vao cac gio chinh khoa theo ké hoach hoc
tap mon thé thao tu chon.

- Phwong phdp danh gid: Dé danh gia
mot cach chinh xac vé mic do hoan thién
cua k¥ thuat dap cau va danh gia hiéu qua
cta cac bai tap. Dé tai str dung phuong phap
danh gia ma t6 mon thé duc Trudng THPT
Lién Son di xdy dung va dang su dung.
Panh gia trén hai phuong dién: mac do hoan
thién k¥ thuat va hi¢u qua cia ky thuat.

* Panh gid k¥ thuat thyc hién dong tac
dap cau.

- Cac yeu cau ciia ky thudt bao gom 5
yeu 10:

+ Png dung tu thé chudn bi co ban.

+ Phdi hop nhip nhang toan than giita
chan - than nguoi va tay.

+ Két thiic dong tac gap than vé trudc,
gap cb tay.

+ Pudng cau di xudng manh va chuén xac.

+ Goc d6 gitra mat vot va cau

- Phan loai ky thudt:

+ Loai tot: thuc hién tt 5 yéu t néu trén.

+ Loai kha: thyc hién thiéu 1 trong 5 yéu
t6 néu trén.

+ Loai trung binh: thuc hién thiéu 2 trong
) yéu t6 néu trén.

+ Loai yéu: thyc hién thiéu tir 3- 5 trong
5 yéu t6 néu trén.

* Panh gia hiéu qua ki thuat dap cau.

- Test 1: Pap cau doc bién 10 qua vao 6
chuén (s6 qua vao o).

- Test 2: Péap cau chéo san 10 qua vao 6
chuén (s6 qua vao o).

3.2.2.2. Két qua thiec nghiém

Trudc khi tién hanh thyc nghiém, ching
toi tién hanh kiém tra ban dau d€ so sanh
gifta 2 nhom dbi ching va thuc nghiém. Noi
dung kiém tra 1 danh gia k¥ thuat dong tac
va hiéu qua cta k¥ thuat. Két qua duoc trinh
bay tai bang 3.4.
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Bang 3.4. Két qua kiém tra k¥ thuat trwéc thie nghiém ciia 2 nhém

W Nhom thuc nghiém (n=36) Nhom déi chirng (n=36)
Loai Ky thuat Ty 18 % Ky thuat Ty 18 %
Tot 0 0 0 0
Kha 6 16,7 9 25
Trung binh 12 33,3 9 25
Yéu 18 50 18 50
xtmh—10286<xoos 7.815 v6i P > 0.05

Qua bang 3.4. cho thay: Trudc thuc nghiém s6 hoc sinh ¢ 2 nhém k¥ thuat thuc hién
dap cau khéng t6t so v6i mirc yéu cau vé kha ning hoan thién cua ky thuat dé ra. Trinh
dd ky thuat cia 2 nhém trude thyc nghi€m 1a twong duong nhau véi X tinh = 4.371 <
%2005 = 7.815 voi P > 0.05.

bé tai tién hanh danh gia hiéu qua cua k¥ thuat dap cau theo cac test danh gia chuyén
mon cau 16ng. Két . qua chung toi trinh bay tai bang 3.5.

Bang 3.5. Két qua kiém tra hiéu qua ky thuit dap ciu ciia 2 nhém truée TN

Nhom TN Nhom BC
TT Test (n=36) (n=36) t p
X+0 X+0
1 | Papcaudocbién 10quavaod | oy g 60 | 4241158 | 01061 | 0,05
chuan (s6 qua vao 6)
o | Dapcaucheosin10quavaod | 4oy 471 | 456+164 | 01013 | 0,05
chuan (s6 qua vao 0)

Qua bang 3.5 cho thdy: Két qua kiém tra ban dau truéc thuc nghiém véi 2 test déu
tiinh < toang = 2,042 & ngudng xac suat P>0,05. Nhu vdy, su khac biét gitra 2 nhém 1a
khong c6 ¥ nghia, hay noi cach khéc 1a trinh do vé k¥ thuat dap cau cia hai nhom 1a
tuong duong nhau.

Sau thuc nghiém, dé tai da tién hanh kiém tra trén ca 2 nhom nham xéac dinh duoc
trinh do cta 2 nhém sau thoi gian thuc nghiém va dé xem xét danh gia hiéu qua tac
dong clia cac bai tap di lwa chon trong qua trinh thuc nghiém. Két qua dugc trinh bay ¢
bang 3.6 va 3.7.

Bing 3.6. Két qua kiém tra k¥ thuat dip ciu ciia 2 nhém sau thuwe nghiém

Nhém Nhom thwc nghiém (n=36) Nhom doi chieng (n=36)
Loai Ky thuat Ty 16 % Ky thuat Ty 16 %
Tot 12 33,3 6 16,7
Kha 18 50 15 41,6
Trung binh 6 16,7 9 25
Yéu 0 0 6 16,7
y%tinh = 8.8727 > y%0.05 = 7.815 véi P < 0.05

Tir két qua thu duoc ¢ bang 3.6 cho thay, mutc d6 hoan thién k¥ thuat trong qua trinh
thyc nghiém cua 2 nhém déu ¢o hiéu qua, tuy nhién so v&i nhém débi chung thi nhém
thuc nghi¢m thu duoc két qua tdt hon va ¢ su khéc biét rd rét gitta 2 nhom véi y2tinh >
% 2bing & ngudng xac suat P < 0.05, c6 thé ndi rang tac dong ctia cac bai tap ma chung toi
da lwa chon dé khic phuc nhiing sai 1am thuong miéc trong hoc k¥ thuat dap cau cho
nhom thyc nghiém t6t hon so voi nhom dbi chimg.
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Bang 3.7. Két qua kiém tra hiéu qua ky thuit dip ciu ciia 2 nhém sau TN

Nhém TN Nhém PC
TT Test (n=36) (n=36) t p
X%0 X%0
1 | Papcaudocbin10quavaod | ;55 4906 | 5424179 | 25567 | <0.05
chuan‘(so qua vao 0)
o | Dapcauchéosan 10 quavaod | 755,178 | 6644184 | 1.5000 | <0.05
chuan (s0 qué vao 0)

Tir két qua bang 3.7 cho thdy, thanh
tich ¢ ca 2 test danh gid hi€u qua cua ky
thuat dap cAu ciia nhom thuc nghi¢m va
nhom dbi chung déu ting. Tuy nhién,
thanh tich cua nhom thuc nghiém tdt hon
s0 v6i nhom dbi ching voi thnh > thang O
ngudng xac suat P<0,05. Hay noi céch
khac, su khiac biét cua hai nhom thyuc
nghiém va dbi chimg da co y nghia vé mat
toan hoc thong keé.

Tir cac van dé néu trén c6 thé khang
dinh rang, cac bai tdp ma dé tai da lya
chon nham khac phuc sai lam thuong méc
trong hoc k¥ thudt dap cau va ung dung
thuc nghiém co tdc dung vé khic phuc cac
sai 1am trong hoc k¥ thudt va ning cao
hiéu qud ky thuat dap cu cho déi tuong
nghién ctru.

4. Két luan va Kién nghi

4.1. Két luan:

Tur nhitng két qua nghién ctru cua dé
tai, chiing toi rat ra mot sb két luan sau:

1. Trong qué trinh nghién ctru dé tai da
tim duoc 5 sai 1dm thudng méc cia nam
hoc sinh khéi 10 Truong THPT Lién Son,
Vinh Phuc khi hoc k¥ thuat dap cau va da
lya chon duoc 13 bai tap nham khéc phuc
nhing sai 1am do.

2. Sau thye nghiém, viéc str dung 13 bai
tap ma dé tai da lya chon cho dbi tuong
nghién ctru da co tac dung rd rét vé mit
hoan thién k¥ thudt va hiéu qua cua ky
thuat, ddm bao do¢ tin cdy ¢ ngudng xac
suat thong ké can thiét P < 0.05.

4.2. Kién nghi:

Vé6i nhitng bai tdp ma dé tai da lya chon
g dung vao thuc nghiém di khang dugc
hiéu qua va du do tin cdy, co thé lam tai
liéu tham khao dé van dung trong cong tc
giang day cau 16ng cho hoc sinh THPT dé
hoan thién va ning cao hiéu qua k¥ thuat
dap cau. Chung toi mong ring cac gido
vién tiép tuc mg dung bai tap dé khang
dinh ddy du hon hiéu qua cua chung.
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LUA CHON MOT SO BAI TAP NHAM NANG CAO HIEU QUA
KY THUAT GIAT BONG THUAN TAY CHO NAM HQC SINH

POI TUYEN BONG BAN TRUONG THPT POI CAN -

VINH PHUC
Nguyén Vii Hong Nhung*

/ Tém tit: Xu hudng cia bong ban hién dai la phat trién toan dién, trong d6 k¥ thuat giat bong thuéh
tay 1a k¥ thudt quan trong ma cic VDV phai thuan thyc va sir dung véi hiéu qua cao méi co hy vong
gianh thing loi. Do d6 viéc Iya chon va tmg dung cac bai tip nham nang cao hiéu qua k¥ thuat giat bong
thuan tay cho nam hoc sinh dgi tuyén bong ban truong THPT Doi Can - Vinh Phuc s& gop phan nang cao

thanh tich thi diu cho cac em.

Tir khéa: Lya chon bai tap; Ky thuat giat bong thuan tay; nam hoc sinh doi tuyén bong ban.

Abstract: The trend of modern table tennis is comprehensive development, in which hand-shake ball
technique is a technique that almost forces athletes to master and use with high efficiency. Therefore, the
selection and application of exercises to improve the technical efficiency of the handball ball for the men
of the table tennis team of Doi Can High School - Vinh Phuc will contribute to improving the

performance of the students.

K Keywords: Selecting exercises; Technique of shaking hands with hands; table tennis boys.

/

1. PAT VAN PE

Bong ban hién dai yéu cau VDV phai
toan dién vé k¥ chién thuat, thé luc, tim Iy
moi ¢ thé danh thang loi. Trong d6, k¥
thuat giat bong thuén tay l1a quan trong bac
nhit trong bong ban hién dai. Ky thuat nay
khong chi tao co hoi dn diém ma con 1a k§
thuat dat diém chinh cua nguoi VBV, ¢6
thé ddi phé véi tat ca cac loai bong xoay
khac nhau va do bién héa vo cung da dang.
Mot VDV co ky thuat giat bong thuén tay
t6t tao tién dé cho VDV c¢6 su tu tin trong
tap luyén va thi dau tir 6 két hop véi cac
ky thuat khac maéi co thé danh dugc thanh
tich cao trong thi dau .

Trong qua trinh diéu tra danh gia thuc
trang, trinh d6 ky thuat caa nam hoc sinh
doi tuyén bong ban Truong THPT Doi
CAan - Vinh Phuc, cho thdy nhiéu hoc sinh
c6 trinh do k¥ giat bong thuan tay rat yéu
va c6 nhiéu han ché. Nguyén nhan dan dén
diéu nay la str dung cac bai tap nham nang
cao hiéu qua trong ky thuat giat bong
thuén tay trong tap luyén cling nhu trong
thi dau hiéu qua rat thap Tu nhiing ly do
trén ching t6i chon dé tai nghién cau: «

Lura chon mét s6 bai tip nham ning cao
hiéu qua Ky thuit giit bong thuin tay cho
nam hoc sinh déi tuyén béng ban Truong
THPT Déi Cin - Vinh Phiic.

Két qua nghién cau cua dé tai nay 1a tu
liéu chuyén mén gidp cho céc giao vién,
huan luyén vién bong ban trong cong tac
giang day va huan luyén.

* Muc dich va muc tiéu nghién ciu.

- Muc dich: Nham nang cao hiéu qua
ky thuat giat bong cho cac em hoc sinh
tham gia thi diu bong ban, gép phan nang
cao hiéu qua cbng tdc GDTC trong nha
truong

- Muc tiéu: Lya chon céc bai tap nang
cao hiéu qua k¥ thuat giat bong thuan tay
cho nam hoc sinh ddi tuyén bong ban
Trudng THPT Poi Can — Vinh Phiic

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai sur dung cac phuong phap nghién
ctru sau: Phan tich va tong hop tai liu,
phong van, quan sat su pham, kiém tra su
pham, thuc nghiém su pham, toan hoc
thdng ké.

* Sinh vién lop D13 BB- Truong Dai hoc S pham TDTT Ha Noi
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang cong tic huin luyén
nam hoc sinh dpi tuyén bong ban Truong
THPT Pgi Ciin — Vinh Phiic.

Viéc sir dung céc bai tap don gian, phan
phéi luong van dong khong hop ly la mot
trong nhitng nguyén nhan dan t6i két qua huan
luyén chwa cao ctia doi tuyén. Qua quan sét
qué trinh tap luyén cua nam hoc sinh ddi tuyén
bong ban Truong THPT Boi Can - Vinh Phiic,
chling t6i nhan thay, thoi gian tap luyén cua

cac em 1a 3 budi mot tuan mdi budi 90 phit.
Thoi gian nhu vay la phu hgp vai cac em. Tuy
nhién, mat do tap luyén va cac bai tap chua
hop ly, dac biét la cac bai tap néng cao ky
thuat giat bong thuan tay 1a rat don diéu du
thoi gian danh cho k§ thuat ndy trong cac budi
tap khong it (30 - 35 phdt mdi budi) dan dén
hiéu qua cac ky thuat khac trong thi dau cia
VDV chua cao. Thuc trang sir dung cac bai
tap cua doi tuyén bong ban Truong THPT Doi
Can trinh bay & bang 3.1:

Bang 3.1: Thuc trang sir dung cac bai tip caa cac giao vién
Trwong THPT Dgi Can - Vinh Phic.

TT | Ngi dung bai tap Khéilwgng | dhi | Sogiaoan
gitra str dung
1 | Chay 30m xuat phat cao 3-4lan 1/ tuan
2 | Chay 100m xuit phét thap 2-3 lan 1/ tuan
3 | Di chuyén ngang 21 qua x 4m 2 lan 2 phut 2/ tuan
4 | Chay 800 m 1lan 1/tuan
5 | Lang ta ante 60 lan x 2 5 phit 1/tuan
6 | Nhay day 2 phut 2 lan x2 phit | 2 phat 2/ tuan
7 | Co tay xa don 3tox151an | 2 phat 3/ tuan
8 | Vut bong tir 1 diém sang 1 diém 10 phat 3/ tuan
9 | Vut bong tir 1 diém sang 2 diém 7 phit 2/ tuan
10 | Vut bong tir 1 diém sang 3 diém 10 phat 2/ tuan
11 | Vut bong trai tay theo duong thang 10 phat 2/ tuan
1o | Vut bong trai tay két hop voi vut bong 10 pht 3/ tudn
phai tay

13 | G0 bong thuan trai tay 10 phut 3/tuan

14 | Gidt bong thuan tay tir mot diém sang 25 phit otudn
mot diém

15 | Giat bong trai tay 10 phat 2/tuan
16 | Giao bong tan cong 15 phat

17 | Bai tap thi dau k¥ thuat noi bo 2 -3tran 2/ tuan
18 | Bai tap thi diu giao hitu 3-4tran 1/ thang

Qua bang trén ching t6i thay, nhin
chung cac giao vién da sur dung cac hinh
thitc co ban dé nang cao trinh d6 danh
bong cho c&c em tuy nhién bai tap cho ky
thuat giat bong thuan tay cho hoc sinh nam
doi tuyén bong ban van con it, cac bai tap
véi bong con don gian thiéu sy sang tao,
thiéu su két hop voi cac dong tac khac cho
VDV & moi tinh hudng khéc nhau.
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Két qua diéu tra ciing cho thay hiéu qua
ky thuat giat bong thuan tay cia nam hoc
sinh doi tuyén Truong THPT Doi Can -
Vinh Phuc rat yéu. Bé tim ra chinh xéc
nguyén nhan co ban dan dén sy yéu kém
nay, dé tai sir dung phuong phap phong
van céc chuyén gia vé nguyén nhan dan
dén su yéu kém trong ky thuat giat bong
thuan tay:




THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQC

Bang 3.2: Két qua phéng véan xac dinh

nguyén nhan din dén hiéu qua trong k§y

thuat giat bong thuéan tay con yé'q ciia nam HS dgi tuyén bong ban Truong THPT
Péi Cén - Vinh Phiic (n=20)

A Két qua phéng van
TT Nguyén nhan N %
1 Thiéu thoi gian tap luyén 8 40
2 Dung cu san bai con thiéu 12 60
3 Cac bai tap chua phu hop 20 100
4 Thiéu gido vién huéng dan 18 90

Két qua phong van cho thay nguyén nhan
chi yéu 1a: Thiéu gido vién huéng dan tap
luyén. Céc bai tap chua phu hop.

Tir két qua trén ddy, c6 thé khang dinh: Dé
c6 thé nang cao hiéu qua ky thuat giat bong
thuan tay cho nam hoc sinh doi tuyén béng
ban Truong THPT Doi Can - Vinh Phuc can
ting cudng sy huéng dan cua gido vién ciing
nhu thay d6i ndi dung cac bai nang cao hiéu
qua ky thuat giat bong thuan tay cho phu hop.

Pé khic phuc diéu nay thi can phai lya
chon ra céc bai tap mai phu hop hon, ¢6 hiéu
qua hon dong thoi luong van dong ciia cac bai
tap nadng cao hiéu qua trong k¥ thuat giat bong
thuan tay can phai khoa hoc va hop 1y hon.

3.2. Lua chon test danh gia hiéu qud higu
qud ky thudt gidt bong thudn tay cho nam
hoc sinh dgi tuyén Truong THPT Dgi Cin —
Vinh Phuc.

Trén co s& tham khao cac tai liéu chuyén
moén dé tai chon ra dugc 5 test dé danh gia
hiéu qua ky thuat giat bong thuan tay cho nam
hoc sinh Trudng THPT Doi Can — Vinh Phiic.
Dé dam bao tinh khach quan va phu hop voéi
dbi tuong nghién ctru dé tai tién hanh phong
van, bang phiéu hoi 20 chuyén gia vé bong
ban vé& su phi hop cua céc test két qua duoc
trinh bay & bang 3.3:

Bang 3.3: Két qua phéng vén luya chon test danh gia hiéu qua ki thuét giat bong thuin
tay cho nam HS dgi tuyén bong ban Truwong THPT Dgi Can -Vinh Phic ( n=20)

Két qua phéng van pongy | % | Khong | %
T Noi dung céc test dongy
1 (}Iat bong thlian tay tl,}’ 1 diém sang 1 diém 60 qua vao 20 100 0 0
6 quy dinh (1an/60 qua)
, | Giatbong thuan tay tir 2 diém sang 1 diém 60 qua vao 19 95 L 5
6 quy dinh (1an/60 qua) ’
Giat bong thuan tay vai bong xody xuong vao 6 quy 5
3 . X . 19 95 1
dinh 1an/60 qua)
4 | Pay tréi né giat phai vao 6 quy dinh (cap/30 qua) 11 55 9 45
Giat bong thuan tay tir 3 diém sang 1 diém 60 qua vao 60
5 N . A . 8 40 12
6 quy dinh (1an/60 qua)
6 | Giao bong, giat bong tan cong(lan/10 qua) 10 50 10 50

T két qua phong van thu duoc & bang
trén cho thay, dé lua chon ra 3 test ¢ s6
ngudi duoc phong van danh Iya chon cao
(90% tr 1én).

Test 1: Giat bong thuan tay tir 1 diém sang 1
diém 60 qua vao 6 quy dinh (1an/60 qua)

Test 2: Giat bong thuan tay tir 2 diém sang 1
diém 60 qua vao 6 quy dinh (1an/60 qua).

Test 3: Giat bong thuan tay vai bong
x0dy xudng vao 6 quy dinh (1an/60 qua)

Pé kiém tra tinh thong béo cua c4c test d& tai
tién hanh danh gid méi tuong quan cta cac test
Vi thir hang thi dAu ndi b cia nam hoc sinh doi
tuyén bong ban Trudng THPT Pdi Can — Vinh
Phuc:
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Bang 3.4. Hé sb twong quan giira cac test dwoc lwa chon véi thanh tich thi ddu
cia nam hoc sinh ddi tuyén bong ban Truwong THPT DP§i Can — Vinh Phuc.

Hé s6
TT Test R P
1 Glg}t ponAg thuan tay ‘Atu 1 dleqm sang 1 diém 60 0,81 506
qua vao 6 quy dinh (lan/60 quqa) 7
5 Glg}t ponAg thuan tay ‘Atu 2 dleqm sang 1 diém 60 0,83 506
gua vao 6 quy dinh (lan/60 qua)
Giat bong thuan tay véi bong xody xudng vao 6 0
3 | quy dinh (1n/60 qua) 0.84 5%

Qua bang 3.4 cho thay hé s6 tuong quan giira cac test ching t6i lua chon véi thanh
tich thi dau c6 méi twong quan r>0,8; P < 5%. Nhu vay 3 test nay c6 tinh théng bao cao
dé danh gia hiéu qua ky thuat giat bong thuan tay cho nam hoc sinh doi tuyén bong ban
Truong THPT Doi Can — Vinh Phic.

Pé xac dinh d6 tin cay cua test, chung 6i dung phuong phap test lap lai, két qua duoc
trinh bay ¢ bang 3.5.

Bing 3.5. So sanh két qua kiém tra dé tin ciy ciia cic Test di lya chon

) " Két qua kiém tra
TT | Céc test kiem tra - - r
Lanl x£o Lan2 x£o

Giat bong thuan tay tir 1 diém sang 1

1 vio 6 quy dinh (Ién/60 qua) 36.9+2.12 372201 0.82

p | Glatbong thuan tay tu 2 diem sang 1| 545, 545 | 3394237 | 081
diém vao 6 quy dinh (1an/60 qua)

g | Gidt bong thuan tay VGi bong x0dy | 318,513 | 3224222 | 081
xuong vao 6 quy dinh (1an/60 qua)

Két qua & bang 3.5 cho thay, khong c6 su khéc biét gitra 2 1an kiém tra, ndi cach
khac cac Test da lua chon dam bao d¢ tin cay

3.3. Lwa chon céac bai tap nang cao hiéu qua ky thuat giat bong thuan tay cho
nam hoc sinh ddi tuyén bong ban Trwong THPT i Can — Vinh Phiic.

Théng qua quan sat thuc té va tong hop tai liéu, chung t6i da xac dinh 11 bai tap
nang cao hiéu qua ky thuat giat bong thuan tay cho nam hoc sinh ddi tuyén bong ban
Truong THPT Boi Can - Vinh Phuc va tién hanh phong van 20 chuyén gia, HLV va
gido vién giau kinh nghiém dé xac dinh mirc do céc bai tap do trong tap luyén két qua
phong van trinh bay ¢ bang 3.6:

Bang 3.6. Két qua phéng van lwa chen cac bai tap nang cao hiéu qua k¥ thuat
giat bong thuan tay cho nam hec sinh @i tuyén bong ban
Trudonmg THPT Pdi Cin — Vinh Phic (n=20)

TT Két qua phéng van Mire d wu | Mire d wu | Mire d§ wu |
i . " ong
tién 3 tién 2 tlenl) diém
CA4c bai tap (3 diém) (2diém) @ diém)

A BAI TAP THE LUC
1 | Chay 30m xuat phét cao x 3 to 15 5 0 55
2 | Chay 60m x 3 to 10 6 4 46
3 | Bat buc tai chd 30s x 3 to 10 7 3 47
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3 | Batcoc 15m x 5 to 11 5 4 47
4 | Cotay xa don 12 5 3 49
3 | Nam sap chong day toi da x 3 to 14 4 2 52
Cam vot sit thuc hién ky thuat giat
4 béng thugn tay 1 phdt x 3 té 10 3 2 38
5 | Gap bung toi da x 3 t0 9 | 6 5 44
B BAI TAP CHUYEN MON
5 G.Ixz.lt b(‘)ngA thuan.tay 1 diém sang 1 16 3 1 55
diém vao 6 quy dinh
7 D.|R chuyen gl%\t bong thuan tay 2 20 0 0 60
diém sang 1 diem
8 Di ch,uyerl vut bong trai tay né giat 17 9 1 56
lao géc trong
Di chuyén vut bong tréai tay két hop
9 giat bong thuin tay dwong thang 16 3 1 55
10 | Pay trai né giat phai 19 1 0 59
11 | Giat bong xoay xudng 100 qua x 2 o

Cin cir vao phong van dé tai lwa chon 8 bai tap duoc danh gia & mirc wu tién s6 1 Véi sH

diém tir 52 diém tro én.
3.3. Xay dung tién trinh thuc nghiém

Dé dam bao cong viéc thuc hién cac bai tap da Iya chon dat két qua tot, ching toi thong qua
cac ké hoach huan luyén véi HLV so tai van tap luyén theo chuong trinh chung ctia cac huan
luyén vién so tai nhung ndi dung c6 lién quan dén giat bong thuan tay va cac bai tap bo tro co
lién quan nhém thuc nghiém s& tap theo bai tap da lya chon, nhém déi chimg tap theo chuong
trinh cii, thoi gian va xay dung tién trinh huan luyén theo chu ky tuan nhu & bang 3.7:

Bing 3.7: Tién trinh huan luyén theo chu ky tuan.

Lich tap luyén

STT | Noi dung bai tap 2 4 6
1 | Nam sap chong day toi dax 3t + | +
2 | Cam vot sat thyc hién ky thuat giat bong thuan tay 1 phitx 3t6 | + +
3 | Giat bong thuén tay 1 diém sang 1 diém vio 6 quy dinh + | =
4 Di chuyén giat bong thuan tay 2 diém sang 1 diém + +
5 | Di chuyén vut bong tréai tay né giat lao gdc tréng + | +
6 | Di chuyén vut bong tréi tay két hop giat bong thuan tay duong thang | + +
7 | Pay tréi né giat phai + +
8 | Giat bong xoéy xudng 100 qua X 2 t6 +

Sau khi xay dung duoc tién trinh huan
luyén theo chu ky tuan, chung toi da tién
hanh thuc nghiém su pham, ap dung cac
bai tap trén cho nam hoc sinh do6i tuyén
bong ban Truong THPT Do6i Can - Vinh
Phuc tap luyén.

3.5. Té chitc thuc nghigm.

Hinh thirc, doi neong thuc nghiém:
Panh gia hiéu qua cac bai tap da lya chon,
chung tdi tién hanh t6 chic thuc nghiém

theo hinh thirc ty dbi chiéu trén dbi tugng
la 20 hoc sinh nam ddi tuyén bong ban
Truong THPT Doi Cin — Vinh Phuc. Chia
lam 2 nhém thyc nghiém va ddi ching

Noi dung thuxc nghiém: Nhém thuc
nghiém tap theo chuong trinh huan luyén
cia nha Truong THPT Poi Can — Vinh
Phc, tuy nhién ndi dung huan luyén nang
cao hiéu qua ky thuat giat bong thuan tay

41




THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQOC

duogc thuc hién theo cac bai tap va luong
van dong ma dé tai da xac dinh.

Thei gian theec nghiém: Dé tai tién hanh
thyc nghiém trong 6 tuan, mdi tuan tap
luyén 3 budi, mdi budi tap luyén 90 phit.

3.6. Pdnh gid két qud theec nghigm.

Sau khi lya chon xay dung mot sé bai
tap, ddng thoi lap bang ké hoach thuc
nghiém nham nang cao hiéu qua ky thuat
giat bong thuan tay cho nam hoc sinh doi

tuyén bong ban Truong THPT Poi Can —
Vinh Phuc. Sau 6 tuan tap luyén, tong sé
budi tap luyén l1a 18 budi, qua trinh su
pham duoc tién hanh dudi sy huéng dan
va kiém tra nghiém ngat chat luong bai tap
cia nguoi day, ching tdi tién hanh danh
gia két qua sua thoi gian thuc nghiém. Két
qua kiém tra trudc va sau thuc nghiém
duoc trinh bay ¢ bang 3.8 va 3.9:

Nhém TN Nhom DBC
TT Céc test kiém tra (n=10) (0=10) | Tqnn | Teang | P
Xto Xto
Giat béng thuan tay tir 1 diém
1 |sang 1 diém vao 6 quy dinh |36.9+2.31 |365+252 |0.814 | 2.228 | 5%
(13n/60 qua)
Giat bong thuan tay tir 2 diém
2 sang 1 diém vao 6 quy dinh | 34.4+£2.16 |33.9+232 |0.920 | 2.228 | 5%
(1an/60 qua)
Giat bong thuan tay vai bong
3 | xody xubng vao 6 quy dinh | 31.7+3.19 |32.1+3.28 |0.827 | 2.228 | 5%
(13n/60 qua)
Bang 3.9: So sanh két qua kiém tra sau thwc nghiém
ciia 2 nhém d6i chitng va thuc nghiém (n=20)
Nhém Nhém DC
TT CAc test kiém tra TN (n=10) (0=10) | Ty | Toang | P
Xto Xto
Giat bong thuan tay tir 1 diém
1 |sangl diém vao 6 quy dinh 479+3.39 | 39.9+3.31 | 3,178 | 2,228 | 5%
(1an/60 qua)
Giat bong thuan tay tir 2 diém
2 | sang 1 diém vao 6 quy dinh 455+ 3.36 | 38.7+3.29 | 2,436 | 2,228 | 5%
(13n/60 qué)
Giat bong thuan tay véi bong
3 | xody xudng vao 6 quy dinh | 42.3+3.72 | 36.5+3.43 | 2.872 | 2,228 | 5%
(13n/60 qué)

Qua bang 3.8, cho phép chdng toi rat ra
két luan hiéu qua k¥ thuat giat bong thuan
tay cua nhom ddi ching va thyc nghiém
Vi Ttinh)<T (bang) & ngudng Xac suit P< 5%
la khong c6 y nghia. Hay noi cach khac
hiéu qua k¥ thuat giat bong thuan tay gitra
2 nhom la tuong duong nhau.

Qua bang 3.9 c6 thé thay, thanh tich
kiém tra cac test cia ca 2 nhom déu ¢ su
tién bo rd rét so voi trude thuc nghiém tuy
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nhién su thay d6i & nhom thuc nghiém
thanh tich kiém tra 1a cao hon han so véi
nhom d6i chiing, su khac biét giira 2 nhom
thuc nghiém va déi ching 1a ¢ y nghia ¢
ngudng Xac suat P < 5%. Hay noi cach
khéc, hi¢u qua ky thuat giat bong thuan tay
ctia nhém thuc nghiém cao hon nhom ddi
chang. Két luan nay cho ta thay, viéc su
dung cac bai tap nang cao hiéu qua ky
thuat giat bong thuan tay la hop ly, vaco y
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nghia ¢ ngudng xac suit P < 5%. Céc bai
tap ma dé tai lva chon da phat huy hiéu
qua cao hon hian so véi cac bai tap cii
thudng duoc sir dung trong huin luyén dé
nang cao hiéu qua ky thuat giat bong thuan

tay cho nam hoc sinh d6i tuyén Truong
THPT Doi Can — Vinh Phic.

Dé lam rd hon két qua nghién ctru dé tai
con sir dung chi s6 Brody nham xay dung
mirc do ting truong cua test. Két qua cu
thé duoc trinh bay ¢ bang 3.10.

Bing 3.10: Nhip dé ting trwéng ciia nhom thuc nghiém va doi chirng sau

ét qua W
Test Nhom TN (n=10) | Nhém DC (n=10)
Giat bong thudn tay tir 1 diém sang 1 diém 16.2 132
60 qua vao 6 quy dinh (lan/60 qua) ’ ’
Giat bong thudn tay tir 2 diém sang 1 diém
60 qua vao 6 quy dinh (1an/60 qua) 20,8 12,8
Giat bong thuén tay voi bong xody xudng 214 115
vao 6 quy dinh (1an/60 qua) ' '

Qua bang 3.10 cho thay nhip do ting
truedng cua nhom thuc nghiém & ca 2 test
déu cao hon so voi nhom ddi ching.

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két lugn:

Dé tai da lua chon dugc 3 test dé danh
gid hiéu qua ky thuat giat bong thuan tay
cho nam hoc sinh ddi tuyén bong ban
Truong THPT Doi Can — Vinh Phuc va 10
bai tap phu hop véi hoc sinh phd théng &
d6 tudi 16-18 nham nang cao hiéu qua ky
thuat giat bong thuan tay cho nam hoc sinh
doi tuyén bong ban Truong THPT Doi
Cén - Vinh Phuc

Qua thyc nghiém, céc bai tap trén day
déu co tac dung tét va dem lai hiéu qua

trong viéc nang cao hiéu qua ky thuat giat
bong thuan tay cho nam hoc sinh doi tuyén
bong ban Truong THPT Doi Can — Vinh
Phac. Céc bai tap ma chung toéi da lua
chon c6 hiéu qua trong thyc tién véi qua
trinh huan luyén thiéu nién lta tudi THPT
V6i mirc do tin cay ¢ ngudng xac suat P
<5%.

2. Kién Nghi:

Tir két qua nghién ciru ctia dé tai chung
t6i co kién nghi sau: Dé tai c6 ¥ ‘nghia thuc
tién, dé nghi gido vién thé chat Trudng
THPT Doi Can - Vinh Phuc cho phép tig
dung trong qua trinh giang day va hudn
luyén cho nam hoc sinh d6i tuyén bong
ban cua Truong.
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XAY DUNG MOT SO BIEN PHAP NHAM NANG CAO KET QUA
HQC TAP MON TIN HQC CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQC
SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI

ThS. Hoang Thu Thiy*

/ Tém tit: Trén co sé danh gia thyc trang hoc tdp mon Tin hoc cua sinh vién treong Pai hoc Su phah

TDTT Ha Noi da dat duoc nhimg két qua nhét dinh. Tuy nhién, két qua d6 van chua cao, chua bén vimng.
D¢ tai da tién hanh xay dung mot s6 bién phap nhiam nang cao két qua hoc tdp mon tin hoc cho sinh vién
truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi, nhim dap tng duoc yéu cau, muc tiéu gido duc va su phat trién
cua thyec tién.

Tir khéa: Bién phap; Két qua hoc tap; Tin hoc; Sinh vién

Abstract: Based on the assessment of the learning situation at Informatics of students of Hanoi
University of Physical Education and Sports, the research has achieved certain results. However, those
results are still not high and unsustainable. The thesis has conducted a number of measures to improve
the learning results at Informatics for students of Hanoi University of Physical Education and Sports ,

o

in order to gain requirement, educational goals and development.
Kev words: Measures: Academic results: Informatics: Students

I. PAT VAN BE

Qua danh gia thyc trang két qua hoc tap
mon tin hoc cua sinh vién Truong DHSP
TDTT Ha Nai cac khoa trude day cho thay
ty 1& sinh vién xép loai trung binh kha,
trung binh va yéu con twong ddi cao (khoa
dai hoc 44: 37.5%; khoa dai hoc 45:
40.45%; khoa dai hoc 46: 27.11%). Diéu
nay chang to sinh vién cd két qua hoc tap
man tin hoc chua thuc su tot.

Bén canh d6, co s& vat chat trong nha
truong 12 mot trong cac yéu té dam bao
yéu cau nang cao chat lwong gido duc dao
tao. Vi sé luong 2 phong may gom 64
may tinh, chia ca cho sinh vién theo hoc
dap tng viéc hoc tap va thuc hanh tin hoc
trén I6p. Tuy nhién, do thuong cd cac may
hong, 131, chua két ndi mang Internet, chat
luong may chiéu chua tot nén con anh
huong téi viéc hoc, dan toi anh huong két
qua hoc tap cua sinh vién. Kha nang ung
dung k¥ nang tin hoc cua sinh vién trong
soan bai giang, tim kiém thong tin va xu ly
két qua thuc nghiém khoa hoc theo
chuong trinh dao tao con yéu do noi dung

glang day chua gan nhiéu véi thyc tién yéu
cau nang luyc cua gido vién thé chat hién
nay. Vi vy, dé tai da tién hanh xay dung
mot sd bién phap nham nang cao két qua
hoc tap mon tin hoc cho sinh vién Truong
Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

II. PHUONG PHAP NGHIEN
cuUu

Cac phuong phap duoc sir dung bao
gom: Phuong phap doc, phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van; Phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong
phdp thuyc nghiém su pham; Phuong
phép toan hoc thdng keé.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Xay duwng bién phap nham
nang cao két qua hec tap mon Tin hec
cho sinh vién Trwong PHSP TDTT
Ha Ni.
3.1.1. Xay dung bién phap nang cao két
qua hoc tap mén Tin hoc cho dbi tuong
nghién cuu

Tu phan tich thyc trang giang day mon
tin hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Su
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pham TDTT Ha Noi, két qua diéu tra thuc
trang vé két qua hoc tap cua sinh vién nim
thir nhat. Cing véi két qua hoc tap mén tin
cua sinh vién cac khoa, phan tich céc yéu
t6 anh huong dén két qua hoc tap mén Tin
caa sinh vién qua tham khao céc tai liéu,
d8 tai d3 tién hanh lya chon va dé xuét cac
bién phap nham nang cao két qua hoc tap

cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi. Dé tai da tién hanh phong
van 30 can bo quan ly, cac giang vién hién
dang tryc tiép giang day mén Tin hoc hoic
cac mon hoc khéac tai Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi.

Két qua phong van duogc trinh bay tai
bang

Bang 3.1. Két qua phéng vain lya chon bién phap néng cao két qua hoc tap mén
Tin hoc cho doi twong nghién ctru (n = 30).

Rét can Cén Khéng can
T Cac bién phap
n % n % n %
Bién phdp 1: Pam bao co s¢ vat chét (s6 lugng may tinh,
1 chat luong may tinh) phuc vu cong tac giang day. 2919667 | 1 )333)|0 0.00
Bién phap 2: Nang cao nhan thirc Vcho gido vién, dac biét 1a
2 sinh vién v€ vai tro cta Tin hoc doi vdi gido vién. 23176671 4 (1333 3 | 10.00
3 Bién phdp 3: Hudng dan sinh vién ty hoc Tin hoc. 15| 50.00 | 10 | 33.33| 5 | 16.67
4 | Bienphdp 4: Cap nhat ndi dung tin hoc m&i phihop v6i 1 5, 1 gy 60 | 6 |2000| 0 | 0.00
yéu cau dao tao gido vién gido duc thé chat hién nay.

Tur két qua bang 3.1 cho thay, ca 4 bién
phap chuyén mén ma dé tai dwa ra déu
dugc da sb cac y kién tra 15i lya chon véi
trén 70.00% y kién xép & mirc do rat can
thiét. Pong thoi, qua toa dam truc tiép véi
cac d6i twong phong van cho thdy, cac y
kién tra loi déu cho rang, dé nang cao két
qua hoc tap moén Tin hoc cho sinh vién
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi,
can thiét phai 4p dung ddng thoi tat ca cac
giai phap trén vao thuc tién qua trinh day
hoc Tin hoc tai Truong. Xuit phét tur
nhitng két qua nghién ctu trén, dé tai da
lya chon 4 bién phap cu thé trong viéc
giang day nham nang cao két qua hoc tap
mon Tin hoc cho sinh vién Truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha Nai.

3.1.2. Xay dung ndi dung cac bién phap
nang cao két qua hoc tap mdn Tin hoc cho
dbi twong nghién cuu.

- Bién phap 1: Pam bao co sé vat chat
(s6 lwong may tinh, chét lugng may tinh)
phuc vu cdng tac giang day.

+ Muc dich: Dé nang cap, cai tao co s
vat chat, chat luong cac may vi tinh dam
bao nhimg diéu kién can thiét phuc vu cho
giang day.

+ Noi dung: Tién hanh cai tao, stra chira
nang cp cac may vi tinh, cai du cac phan
mém can thiét co ban c6 trong chuong
trinh hoc... dé c6 thé tan dung téi da diéu
kién co s& vat chit cua nha trudng phuc vu
giang day.
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Kién nghi nha trudong trong quy hoach
xay dung nha truong, c6 ké hoach xay
dung m&i, cai tao, nang cap cac phong
may hoc Tin hoc. Stra chira, mua mai
trang thiét bi dung cu phuc vu cho giang
day thuc hanh tin nhu: May in, bang cam
mg thong minh dam bao tiéu chuan chat
luong. Thuong xuyén kiém tra, sta chira
bao hanh cac may vi tinh, may chiéu, diéu
hoa va hé thdng dién chiéu sang cho cac
phong may ting 2, ting 3 khu nha thé chit.

- Bién phap 2: Nang cao nhan thic cho
gido vién, dic biét Ia sinh vién vé vai trd
cua Tin hoc ddi vai gido vién.

+ Muc dich: Giap gido vién, cac nha
quan ly, dac biét Ia sinh vién cé nhan thac
dung dan vé vai tro caa Tin hoc d6i Voi
nguoi gido vién.

+ Noi dung: Nang cao nhan thac cho
sinh vién vé vai tro, ¥ nghia, tam quan
trong cua Tin hoc ddi véi nguoi giéo vién
dé khi ra truong, sinh vién c6 dugc mot
hanh trang can thiét cho hoat dong day hoc
caa minh.

Ngoai ra, gilip sinh vién nhan thac vé
viéc can thiét ung dung tbt mén Tin hoc dé
cac em c0 y thuc tu giac, tich cuc hon nira
trong qué trinh rén luyén nhiam hoan thién
nhan cach nguoi gido vién tuong lai. Mat
khac, can gilp sinh vién manh dan, tu tin
dé cac em hiéu va van dung Tin hoc vao
trong qua trinh hoc tap cua ban than minh
nhiam dat két qua cao.

+ Céch thac thuc hién: Théng qua céac
mon khoa hoc co ban, mén Tam ly - Giao
duc hoc, Tu twéng H6 Chi Minh, Nghién
ctu khoa hoc... Phdi két hop cing mén
Tin hoc dé sinh vién lam cac bai tiéu luan
nho, cac bai thu hoach bang phan mém
soan thao van ban Microsoft Word,
Microsoft PowerPoint.

Thong qua cac mon Thyc hanh nhu:
Pién Kinh, boi 16i, bong d4, bong ban,
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bong chuyén,... phdi két hop cling mén
Tin hoc, mén Phuong phap giang day va
mot s& moén khac giup cac em budc dau
soan gido an trén may vi tinh.

Pong thoi bude dau hinh thanh & sinh
vién long ham thich tim hiéu, khdm pha
nhitng linh vuc tin hoc phuc vu cho cong
tac giang day cua cic em nhu: Phan mém
PowerPoint, Excel,...

Thoéng qua c&c hoat dong ngoai khoa,
nghe bao céo, du gid day cua cac giao vién
gioi, sinh vién gioi dé qua hinh thuc thé
hién bai giang sinh vién thiy dugc y nghia,
tam quan trong caa Tin hoc, tir d6 nay sinh
nhu cau, hung thi va nguyén vong mudn
tim hiéu, kham phé& thém vé nhitng noi
dung phuc vu cho nguoi gido vién tuong
lai.

+ Diéu kién thuc hién

boi hoi cac giao vién, cac thanh vién
phai am hiéu kién thirc co ban vé Tin hoc.

Can c6 sy phdi két hop chat ché gitra
cac mon khoa hoc khac, cac moén thuc
hanh véi mon tin hoc.

Ban than sinh vién phai tich cuc, tu
giac, chu dong tim toi; hoc hoi kinh
nghiém thdng qua thyc tién, thay cd giao,
ban bé nham chuan bi hanh trang day du
cho nguoi gido vién.

- Bién phap 3: Huoéng dan sinh vién ty
hoc Tin hoc.

+ Muc dich: Tao cho sinh vién nang luc
chu dong, sang tao trong phuong phap hoc
caa minh. Gilp sinh vién ngoai gio hoc
thuc hanh Tin hoc trén lop con c6 kha
nang tu hoc thém & nha.

+ NOoi dung: Giang vién bién soan hé
théng cau hoi Iy thuyét vé cac thao tac da
hoc, cac kién thic cii, cac kién thic sap
t6i... dé giao, huéng dan cho sinh vién tu
hoc, tw nghién cau. Giang vién chim
diém, danh gia, stra chixa, rat kinh nghiém
dbi voi két qua thuc hién cua sinh vién.
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Giang vién bién soan cac bai tap thuc hanh
trong tng véi cac phan da hoc hoic sip
hoc giao cho sinh vién tu thuc hanh. Sinh
vién ndp cac bai d6 qua mail hoac tryc tiép
qua USB dé gido vién danh gié, sira chira,
chim diém gidp sinh vién hoc mén Tin
hoc tét hon.

Giang vién hen lich tiép xtc, 1am viéc
truc tiép voi sinh vién tai b mén, phong
thuc hanh tin hoic giang duong. (Néu can
giang duong, phong thuc hanh Tin hoc
phai dang ky voi phong Dao tao dé duoc
bé tri). Tuy theo diéu kién, hoan canh cu
thé, giang vién c6 thé ap dung céac hinh
thuc, cach thuac phu hop sao cho dat hiéu
qua cao nhat.

+ Cach thac thuc hién: Giang vién lua
chon bo cac cau hoi ly thuyét tin hoc, bo
céc bai thyc hanh tin hoc phil hop cho déi
twong sinh vién Truong DPHSP TDTT Ha
Noi. Bo cac bai tap do duogc to trudng to
toan tin phé duyét. Khi can sir dung phong
may thuc hanh tin hoc ngoai gio hoc chinh
khoa gi4o vién xin y kién phé duyét cua
phong dao tao va cac phong ban lién quan.

+ biéu kién thuc hién: Sinh vién can c6
may Vi tinh hodc thué may vi tinh dé thuc
hién tu hoc thuc hanh. Can c6 su phdi két
hop cta cac phong ban khi cho sinh vién
tu hoc. Gido vién huéng dan sinh vién ty
hoc phai tich cuc kiém tra, danh gid, sta
chira cac bai tu hoc cua cac sinh vién.

- Bién phap 4: Cap nhat noi dung tin
hoc méi phil hop véi yéu cau dao tao gido
vién gi4o duc thé chat hién nay.

+ Muc dich: Tin hoc la mén hoc thuong
xuyén c6 sy thay doi va cap nhap dé dap
tmg duoc c4c yéu cau cua nha trudng va
x& hoi. Mubn 1am dugc nhu vay, thi giang
Vién ciing can thuong xuyén xem xét, cap
nhat cac noi dung Tin hoc méi & céac
truong phd théng, yéu cau caa phong giéo

duc, s& gido duc vé cac mirc do tin hoc ddi
véi mot giao vién.

+ Noi dung: Trong céc budi hoc Tin hoc
& 16p, giang vién 1ong ghép day trén cac
phan mém Microsoft Word, Microsoft
PowerPoint,... huéng dan sinh vién cach
khai th&c thong tin, tim kiém tai liéu trén
Internet. Thuong xuyén thay ddi, luoc bo
nhitng noi dung khéng con phu hop, cap
nhat nhirng noi dung mai phuc vu cho viéc
hoc tap cua sinh vién va yéu cau nghé
nghiép trong tuong lai.

Muén lam dugc nhu vay thi giang vién
cling can thudng xuyén xem xét, cap nhat
cac ndi dung Tin hoc mdi ¢ cac truong
phd thdng, yéu cau cua phong gido duc, so
gido duc vé& cac muc do tin hoc ddi véi
mot giao vién.

+ Céch thac thyc hién: Cac giang vién
trong t6 thdng nhat hop ban vé cac noi
dung tin hoc da khong con phu hop, cung
dua ra nhirng noi dung Tin hoc méi phu
hop voi yéu cau dao tao hién nay. Xin y
kién cua to trudng, truong bo mon vé cac
noi dung can thay ddi, lwoc bo, nhitng noi
dung méi dugc cap nhat dua vao giang
day.

+ Diéu kién thuc hién: Can c6 su quan
tam giup do nhiét tinh tir phia nha truong.

M4i quan hé giita cac bién phap: Cac
bién phap dua ra déu mang mot y nghia
riéng, khong ton tai mot cach doc 1ap ma
c6 méi quan hé bién chitng voi nhau. Giéo
vién nén st dung phdi hop céc bién phép
trong qué trinh day hoc mén Tin hoc cho
sinh vién. Tuy timg diéu kién, hoan canh
cu thé nén van dung maot cach linh hoat,
sang tao va phat huy hiéu qua ren luyén
cua tung bién phap, khéng nén lam dung
vao mot bién phap nao vi mdi bién phap
déu c6 uu diém, nhugc diém riéng.

3.2. Ung dung va danh gia hiéu qua céac
bién phap nham nang cao két qua hoc tap
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mon Tin hoc cho sinh vién Truong DHSP
TDTT Ha Noi.

Trén co s& nghién ctu nhitng quan diém
vé ly luan va thuc tién, dé tai da lya chon
duoc 4 bién phap nham nang cao két qua
hoc tap mon Tin hoc cho sinh vién Truong
DHSP TDTT Ha Noi. Thoi gian thuc
nghiém dua vao quy thoi gian ciing nhu
lich hoc tap cua sinh vién, dé tai da lua
chon thai gian thuc nghiém 13 12 tuan. D6
tuong thuc nghiém la sinh vién DHSP
TDTT Ha Noi duoc chia lam 2 nhém:

Nhém thuc nghiém gém 375 sinh vién
K47, nhom dbi chung gdm: 343 sinh vién
K46, 421 sinh vién K45, 384 sinh vién
K44,

Diéu kién dam bao hoc tap cho 2 nhém
la twong duong nhau, chi khéc la ngoai cac
bién phap chung nhom thuc nghiém dugc
ap dung 4 bién phap ¢ trén da néu ra. Sau
khi ap dung c&c bién phap da néu trén,
chung t6i thu duoc két qua hoc tap mén
Tin hoc cua sinh vién K47 nhu sau:

BANG 3.2. Két qua hoc tip mon tin hoc ciia sinh vién Truong Pai hoc Su pham

TDTT Ha Noi
Két qua danh gia xép loai
Khéa Gioi Kha Trung binh kh& | Trung binh Khong dat
n % n % n % n % n %
DPai hoc 44 (n = 384)
134 | 3490 | 106 | 27.60 | 100 | 26.04 | 28 | 7.3 16 4.16
Pai hoc 45 (n = 421)
140 | 33.25 | 110 | 26.13 | 113 | 26.85 | 39 | 9.26 19 4.34
Pai hoc 46 (n =343)
148 | 43.15 | 102 | 29.74 40 1166 | 16 | 4.66| 37 10.79
Pai hoc 47 (n=375)
286 | 76.27 | 58 | 15.47 9 2.4 6 1.6 16 4.26

So sanh két qud hoc tdp mon tin hoc cua
khoa dai hoc 47 véi cac khoa trude, thu
duoc két qua nhu sau:

Khoa dai hoc 47 véi khoa dai hoc 44:

v2tinh =159.2945 > y2une = 9.488 (p =
5%)

— Sinh vién khéa dai hoc 47 hoc tt
hon khoa dai hoc 44.

Khoa dai hoc 47 véi khoa dai hoc 45:

*tinh =186.225 > y2hang = 9.488 (p =
5%)

— Sinh vién khoa dai hoc 47 hoc tot
hon khoa dai hoc 45.
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Khoa dai hoc 47 véi khoa dai hoc 46:

¥ %tinh =92.16 > ¥ %hang = 9.488 (p=5%)

— Sinh vién khéa dai hoc 47 hoc t6t
hon khoa dai hoc 46.

Tir két qua trén, két luan rang sinh vién
khoa dai hoc 47 ¢ két qua hoc tap tot hon
cac khoa trude. Dicu nay, da khang dinh
duogc hiéu qua ciia hé théng cac bién phap
chuyén moén tUng dung trong giang day
nham nang cao két qua hoc tap moén hoc
Tin hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha No6i ma qua trinh nghién
ctru ctia dé tai da xdy dung.
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IV. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

- Qua trinh nghién ciru cua dé tai da xay
dung dugc 04 bién phap chuyén mon véi
nhimg chi dan cu thé dé nang cao két qua
mon hoc Tin hoc cho sinh vién Trudng
Dai hoc Su pham TDTT Ha Néi. Cac bién
phap bao gdm:

Bién phap 1: Pam bao co s& vat chit
(s6 lwong may tinh, chét lugng may tinh)
phuc vu cong tac giang day.

Bién phap 2: Nang cao nhan thic cho
gido vién, dac biét la sinh vién vé vai tro
ctia Tin hoc ddi véi giao vién.

Bién phap 3: Hudng dan sinh vién tu
hoc.

Bién phap 4: Cap nhat ndi dung tin hoc
m&i phit hop véi yéu cau dao tao gido vién
gido dyc thé chat hién nay.

- Qua kiém nghiém 04 giai phap trong
thuc tién t6 chuc, quan 1y, giang day cac
gid hoc mon Tin hoc trong chuong trinh

dao tao cho dbi twong nghién ctu da
khang dinh duoc tinh hiéu qua trong viéc
nang cao Kkét qua hoc tap moén hoc.

2. Kién nghj

Tu nhiing két luan néu trén coa dé tai,
cho phép di dén mét s6 kién nghi sau:

- Hé thdng cac bién phap nham nang cao
hiéu qua hoc tap moén hoc Tin hoc ma két
qua nghién ctru cua dé tai da xay dung can
thiét phai duoc trién khai ap dung nhim
nang cao hi¢u qua mon hoc cho sinh vién
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Nai.

- Dé ning cao két qua hoc tdp mén hoc
Tin hoc, can thiét phai duoc trién khai ap
dung mot cach dong bo hé théng cac bién
phap ma két qua nghién ctru cua dé tai da
xay dung.
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BOI DUONG GIAO VIEN GIAO DUC THE CHAT DE DAP
UNG POI MOI GIAO DUC PHO THONG
CN. Nguyén Minh Tu*
TS. Hwong Xudn Nguyén **

TOM TAT: Nang cao chit lugng dao tao, boi dudng gido vién pho thong la mot yéu ch
buc thiét cua cac truong dao tao su pham hién nay nham dap tmg yéu céu d6i moi glao duc pho
thong. Trong cong tac dao tao can chi trong cac giai phap nang cao chit lwong giang vién va chat
luong tuyén sinh, phat trién chuwong trinh dao tao theo huéng phat trién nang luc ngudi hoc, t6 chirc
t6t hoat dong day hoc. Pdi véi gido vién gido duc thé chét cong tac bdi dudng can quan tim 1a cai
tién noi dung va hinh thirc boi dudng nham phét huy kha nang tu hoc, tu nghién ciru cua gido vién.

Tir khéa: Boi dudng gido vién, gido duc thé chat, d6i méi gido duc phd thong

Abstract: Improving the quality of training and nurturing of high school teachers is an
urgent requirement of current pedagogical training schools in order to meet the requirements of
renovating general education. In training, we need to pay attention to solutions to improve the
quality of lecturers and enrollment quality, to develop training programs towards developing
learners' capacity and organizing teaching activities well. For physical education teachers, the
training that needs to be focused on is to improve the content and form of training in order to

promote teachers' self-study ability.
K Keywords: Teacher training, physical education, renovation of general education
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I. PAT VAN DPE

Muc tiéu chung ctia Chuong trinh gido
duc phé thong (GDPT) méi xac dinh: Mén
Gido duc thé chat gilp hoc sinh hinh
thanh, phat trién ki nang cham soc suc
khoé, ki nang van déng, théi quen tap
luyén thé duc thé thao va rén luyén nhiing
pham chat, ning luc dé tro thanh nguoi
cong dan phét trién hai hoa vé thé chat va
tinh than, dap ung yéu cau cua su nghiép
xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap
qudc té, gop phan phat trién tam voc, thé
lyc nguoi Viét Nam; dong thoi phat hién
va boi dudng tai nang thé thao.

Thoi lwgng hoc Gido duc thé chét chiém
ti 18 tir 6% dén 7% tong thoi lugng hoc;
tang 35 tiét so Véi chuong trinh hién hanh.
Bén canh d6, & cap THPT, hoc sinh con
duogc hoc Gigo duc qudc phong va an ninh,
mot mon hoc ¢6 tac dung hd tro gido duc
thé chat.

Giai doan giao duc co ban: Mén Giéo
duc thé chat gitp hoc sinh biét cach cham
soc stc khoé va vé sinh than thé; hinh
thanh thoi quen tap luyén nang cao suc
khoé¢; thong qua cac tro choi van dong va
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tap luyén thé duc, thé thao hinh thanh cac
ki nang van dong co ban, phat trién cac to
chat thé luc, 1am co s& dé phét trién toan
dién. Hoc sinh dugc lya chon ndi dung
hoat dong thé duc thé thao phi hop véi thé
luc cua minh va kha nang dap tng cua nha
truong.

Giai doan gido duc dinh hudng nghé
nghiép: Mon Gido duc thé chit duoc thuc
hién thong qua hinh thic cau lac bo thé
duc thé thao. Hoc sinh duoc chon noi dung
hoat dong thé thao phl hop véi nguyén
vong cua minh va kha nang dap ting cua
nha truong dé tiép tuc phét trién ki ning
cham séc sic khoé va vé sinh than thé,
phét trién vé nhan thirc va niang khiéu thé
thao, déng thoi gidp nhitng hoc sinh ¢
nang khiéu thé thao ty chon dinh hudng
nghé nghiép pht hop

Mach noi dung mén hoc gom: Kién thuc
chung vé Gi4o duc thé chat (tir Iop 1 dén
I6p 12); Van dong co ban (tir 16p 1 d&én 16p
9); Thé thao tu chon (tir 16p 1 dén I6p 12).

Chuong trinh mén Giao duc thé chat co
nhiéu Iya chon danh cho nha truong va
hoc sinh. Pau nim hoc, gi4o vién va nha

* Truong Phong Truyén thong
** PhO Hi¢u Truong Truong PH Su pham TDTT Ha Noi




DIEN DAN - TRAO DOI

trrong can cir két qua kiém tra stc khoe
tai truong hoac glay chang nhan stc khoe
ctia co sé y té ¢ tham quyén cip cho hoc
sinh, t6 chtc cho hoc sinh hoc mén Giao
duc thé chat bao dam tat ca hoc sinh déu
duoc hoc tap, ren luyén véi noi dung phu
hop, dap ung cac yéu cau can dat vé pham
chat va ning lyc quy dinh trong chuong trinh.

Cac mon thé thao tu chon trong chuong
trinh mdn Giéo duc thé chit 1a hé thdng
cdc mon thé thao duoc to chic trong Hoi
kho¢ Phu dong cac Cap, trong h¢ thdng
g|a1 thi ddu quoc gla quéc té va cac mén
thé thao truyén théng cua dia phuong.

O 16p 1, 16p 2 va 16p 3, noi dung thé
thao ty chon cha yéu 1a trd choi van dong
gan véi mot sé mon thé thao phu hop véi
thé luc caa hoc sinh va kha ning to chirc
Cua nha truong.

Tu l6p 4 dén 16p 9, hoc sinh duoc
huéng dan luyén tap va tham gia thi du
ca4c moén thé thao phu hop.

O cap trung hoc phd thdng, noi dung thé
thao ty chon gom 3 nhém: (a) Nhom ki
thuat co ban, danh cho 16p 10; (b) nhom ki
thuat nang cao, danh cho Ip 11, (c) nhém
van dung, thi ddu, danh cho 16p 12.

Tuy theo kha ning t6 chtc cia nha
truong, hoc sinh cd thé lya chon mot mon
thé thao cho ca ba nim hoc hoic mdi nim
hoc lya chon mot mon thé thao.

Nhitng hoc sinh hoc mot mén thé thao
trong ca ba nam hoc thi duoc hoc diy du
ba noi dung (a), (b) va (c). Nhitng hoc sinh
chon hoc hai mon thé thao thi duoc hoc
cac nodi dung (a) va (b) & mot mén thé
thao, mén thé thao con lai chi hoc nai
dung (a). Nhitng hoc sinh chon hoc ba
mon thé thao thi chi hoc ndi dung (a).

Gido vién dugc quyén tham gia xay
dung va cha dong thuc hién ké hoach gido
duc cua mon hoc phu hop véi tinh hinh
thuc t& ¢ dia phuong, nha truong va 16p
hoc ma minh phu trach trén co s bao dam
muc tiéu gido duc va yéu cau can dat cua
chuong trinh ddi vai cap hoc, 16p hoc.

Mén Gido duc thé chit van dung
phuong phéap gido duc tich cuc, lay hoc
sinh 1am trung tam, thuc hién chuyén qua
trinh gido duc thanh ty gido duc; giao vién
1a ngudi thiét ké, t6 chuc, ¢ van, trong tai,
huéng dan hoat dong tap luyén cho hoc
sinh, tao moéi truong hoc tap than thién dé
khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia
cac hoat dong tap luyén, tu minh trai
nghiém, tu phat hién ban than va phat trién
thé chat.

Giao vién van dung linh hoat céc
phuong phap day hoc dic trung nhu: truc
quan, st dung loi ndi, tap luyén, stra sai,
tro choi, thi dau, trinh dién,...; st dung
nguyén tac doi xur ca biét, phd hop véi sic
khoé hoc sinh; két hop dung cuy, thiét bi
phu hop, st dung hiéu qua céc thanh tuu
cua cdng nghé thong tin dé tao nén gio hoc
sinh dong, hi¢u qua.

Da dang hda cac hinh thuc to chic day
hoc, can dbi gitra hoat dong tap thé 1op,
hoat dong nhdm nho va cé nhan, gitra day
hoc bat budc va day hoc ty chon, dé dam
bao vira phat trién nang luc thé chat, vira
phét trién cac pham chat cha yéu va ning
luc chung. Tich hop kién thizc mot sé mén
hoc khac, mot sé bai hat, ban nhac,... dé
tao khong khi vui twoi, hung phan trong
tap luyén, lam cho hoc sinh yéu thich va
dam mé tap luyén thé thao.

Do d6, cong tac dao tao, bdi dudng giao
vién déng vai trd quan trong dé dap tng
cac muc tiéu trén noi riéng va dap tng yéu
cau d6i mai giéo duc phd théng ndi chung.

I1. MOT SO GIAI PHAP

Hién nay, cong tac dao tao giao vién
Gido duc thé chat da va dang dugc chi
trong. Tuy nhién, hau hét hau hét céc
truong ddo tao gido vién gio duc thé chat
déu tap trung vao viéc cung cap kién thurc,
k§ ning nghé nghiép cua sinh vién dang
con han ché va chua c6 chuong trinh dao
tao gido vién gido duc thé chét cho tung
bac hoc; chua cu thé chuong trinh va hinh
thirc boi dudng gido vién dé phd hop voi
thuc tién va phéat huy hiéu qua. Do do,
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chung t6i d& xuit mot sé nhém giai phép
sau:

1. Phét trién chwong trinh dao tao

Dy thio chuong trinh gido duc phd
thong tong thé theo hudng ké thira, phét
huy nhimg wu diém cua chuong trinh gido
duc phé thdng hién hanh, dong thoi tham
khao, tiép thu c6 chon loc kinh nghiém cua
cac nudc cO nén gido duc phat trién.
Chuong trinh méi duoc Xxay dung theo
huéng chuyén tir chu yéu trang bi kién
thirc sang phat trién pham chit va nang luc
cua hoc sinh. Bén canh do6, yéu cau kiém
dinh chét lugng gio duc dai hoc, dép Gng
c4c tiéu chuan xep hang, phan tang dai hoc
cling 1a yéu cau cap thiét dbi voi cac
truong dai hoc ndi chung va cac truong
dao tao su pham noi riéng. Do do, viéc
phét trién chuong trinh dao tao giéo vién
THPT & cac truong dai hoc dao tao su
pham theo dinh huéng phat trién nang luc
ngudi hoc 13 yéu cau cip thiét trong giai
doan hién nay nham dap ung yéu cau doi
ma&i cdn ban, toan dién gido duc va dao tao
Viét Nam trong giai doan méi. Theo do,
chuong trinh dao tao gido GDTC can
hudng téi muc tiéu dao tao doi ngi gido
vién c6 du nang luc theo dinh hudéng sau:

Thir nhét, chuwong trinh can can ddi ty I¢
khéi kién thirc gido duc dai cuong véi gido
duc chuyén nghiép. Trong d6, can ting
cuong khéi kién thuc chung, tich hop lién
nganh dé sinh vién tét nghiép co thé dam
nhan day hoc tich hop trong chuwong trinh
phd thdng.

Thir hai, chwong trinh can c¢6 sy phan
phdi can ddi gitra khdi kién thirc co ban
véi véi khéi kién thize chuy@n mén, nghiép
vu. Trong d6, thoi lwong danh cho khoi
kién thirc chuy@n mén nghiép vu dé xuat
chiém khoang 30% - 35% trong tong khéi
luong chuong trinh dao tao, trong dé phén
thuc tap, thuc té chuyén mén chiém
khoang 35% - 40% tong khdi luong kién
thuc chuyen mon nghiép vu. Diéu nay, glup
sinh vién tot nghiép c6 duoc nhitng kién
thirc va kinh nghiém thyc té vé chuyén
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mon, nghiép vy, c6 thé dam nhan tét cong
viéc giang day tai truong phd thong.

Thir ba, chuong trinh can chi trong tich
hop giang day kién thuc véi ki ning mém
va ky ning nghé nghiép; ting cudng ning
luc tu hoc, tu nghién ciru va lam viéc
nhém, rén luyén k¥ nang thuc hanh, thi
nghiém, gan ly thuyét voi thuc tién; phat
huy tinh chu dong, sang tao dé sinh vién
cd kha ning thiét ké cac hoat dong trai
nghiém va huéng dan hoc sinh trong
nghién ciru khoa hoc & trudng phd théng.

2. Néng cao ning luc nghé nghiép caa
giang vién

Nang cao ning luc, pham chat giang
vién cac truong dao tao su pham dap ung
y&u cau d6i mai gido duc vira 1a muyc tiéu,
vira la dong luc va dugc coi la mét trong
nhitng yéu té quan trong dé thyc hién
thanh céng sy nghiép d6i méi can ban,
toan dién gi4o duc va dao tao. Do do, can
tap trung vao cong tac boi dudng giang
vién: Pham chat dao dtc nghé nghiép;
Ning luc giang day; Nang luc phat trién
chuong trinh; Nang luc nghién cau khoa
hoc; Nang luc hoat dong xa hdi; Nang luc
cung ung dich vy giao duc, khoa hoc va
chuyén giao cdng nghé¢ giao duc cho cac
trudng phd thong; Ning luc hop tac quéc
té vé gido duc dai hoc. Trong d6, cha trong
nang luc phat trién chuong trinh dao tao
gido vién, chuong trinh gido duc phd
thong theo huéng phéat trién niang luc
ngudi hoc, gan kién thuc ly thuyét voi
thuc tién, ning luc day hoc tich hop cua
sinh vién.

3. Cai thién chit lweng tuyén sinh

Chat lugng dau vao cua sinh vién nganh
su pham GDTC dong vai trdo quan trong
trong qua trinh dao tao cling nhu chat
luong dau ra cia sinh vién nganh su pham
GDTC. Thuc té tuyén sinh dai hoc, cao
dang nhitng ndm qua cho thay, chét luong
tuyén sinh dau vao cua nganh su pham
dang di xudng, s6 lugng thi sinh dang ky
vao cac truong su pham cling ngay cang
giam. C6 nhitng truong con khong tuyén
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du chi tiéu. Van biét, chat luong gi4o vién
con phu thudc qua trinh dao tao, boi dudng
tai truong nhung dé dao tao mot gido vién
c6 ning lyc va pham chat tét thi chit
lwong dau vao phai tét. Vi tinh trang chat
luong dau vao thip cua nganh su pham
nhu hién nay, doi hoi cac co quan, ban,
nganh lién quan can c6 nhiing bién phap
that su quyét liét, manh mé. Bé su pham
tré lai 1a mot trong nhirng nganh hoc hap
dan, tir d6 tang chat luong dau vao, nganh
gido duc can dua ra giai phap quy hoach
mang ludi cac truong su pham, sip xép
hop 1y cac co sd gidao duc c6 dao tao
chuyén nganh su pham, tranh hién tuong
dao tao 6 at; co nhiing khao sét, danh gia
chinh xac nhu cau sir dung gi4o vién trong
tuong lai dé giao chi tiéu ph hop, cu thé
cho cac trudng su pham, khong dé noi
thira, noi thiéu, nham han ché ty I¢ gido vién
that nghiép; c6 nhitng chinh sach hap dan, thu
huat véi gido vién va sinh vién nganh su pham
nhu: Néang cao thu nhap va ché do dii ngo,
tao dau ra phil hop véi chuyén mén dugc dao
tao cho sinh vién su pham...

4. Ting cuwdng hoat dong to6 chirc day
hoc theo dinh hwéng phat trién ning luc

Chuong trinh dao tao dinh hudng phéat
trién ning luc khong quy dinh nhing noi
dung giang day chi tiét ma quy dinh nhiing
két qua dau ra mong mudn cia qua trinh
dao tao, trén cd s¢ do6 dua ra nhirng hudng
dan chung vé viéc lva chon ndi dung,
phuong phap, to chirc va danh gia két qua
day hoc nhiam dam bao thuc hién duoc
muc tiéu day hoc tic 1a dat duoc két qua
dau ra mong muén. Trong chwong trinh
dinh huéng phat trién nang lyc, muc tiéu
hoc tap, tuc la két qua hoc tap mong mudn
thuong duoc mo ta thong qua hé thng cac
nang lyc (Competency). Két qua hoc tap
mong mudn dugc md ta chi tiét va co the
quan sat, danh gia duoc. Ngudi hoc can
dat dugc nhiing két qua yéu cau di quy
dinh trong chuong trinh. Viéc dua ra cac
chuan dao tao ciing 13 nham dam bao quan

ly chat lwong gi4o duc theo dinh hudng két
qua dau ra.

Hoat dong t6 chic day hoc déng vai trd
quan trong dé thuc hién tét chuwong trinh
dao tao nham phat huy nang luc cha dong,
sang tao cua ngudi hoc theo dinh huéng
phét trién ning luc. Do d6, giang vién can
tap trung vao cac ndi dung chinh sau:

- Day phuong phap hoc tap bac dai hoc
cho sinh vién: lap ké hoach hoc tap,
phuong phap hoc trén 16p, phuong phap tu
hoc, tu nghién ctu, lam viéc nhom, ...

- Quan ly tdt hoc tap trén 16p va tu hoc
cua sinh vién bang ung dung cong nghé
théng tin.

- P6i méi phuong phap kiém tra, danh
gia theo tiép can niang lyc ngudi hoc.

- T6 chuc t6t viéc lay y kién sinh vién
vé chuong trinh dio tao, hoat dong cua
giang vién va nha truong sau khi két thic
mdn hoc va sau khi tt nghiép.

5. Poi méi ngi dung va hinh thic bai
dudng

Cong tac boi dudng thuong xuyén cho
d6i ngii gido vién 1a yéu cau khach quan,
vira ¢6 tinh cap bach, vira cd tinh chién
luge lau dai dé dat duoc muc tiéu nang cao
chat luong gi4o duc dap tng yéu cau doi
méi gido duc va dao tao. Bdi dudng
thudng xuyén la hoat dong bdi dudng hang
nam gitp gido vién hoc tap dé cap nhat
kién thuc vé chinh tri, kinh té - x& hoi, bdi
dudng pham chit chinh tri, dao dic nghé
nghiép, phat trién nang luc day hoc, ning
lyc gido duc va nhimg nang lyc khac theo
yéu Cau cua chuan nghé nghi¢p giao vién,
yéu cau nhiém vy nam hoc, cap hoc, yéu
cau phat trién gido duc cua dia phuong,
yéu cau ddi mai va nang cao chat lwong
giao duc.

Chuong trinh bdi dudng thuong xuyén
gido vién gido duc thé chat 1a can cir cua
viéc quan ly, chi dao, to chirc va bién soan
tai liéu phuc vu céng tac boi dudng, tu boi
dudng nham nang cao ning luc chuyén
mon, nghiép vu cua giao vién gido duc thé
chat, nang cao mirc do dap tng cua gido
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vién trung hoc phd thdng voi yéu cau phét
trlen giao dyc trung hoc phd thdng va yéu
cau Cua_chUan nghé nghiép gi4o vién trung
hoc phd théng. Trong nhitng nim qua,
chuong trinh bdi dudng da giup GV duoc
cap nhat cac phuong phap méi va van
dung duoc mot phan vao thuc té day hoc.
Noi dung cac khod bdi dudng di co su
théng nhat va bé sung cho su thiéu hut
trong chuong trinh dao tao ¢ cac trudong su
pham Kkhi tdp trung vao cac phuong
phap/ki thuat day hoc mén hoc.

Tuy nhién ddi véi gido vién gido duc thé
chit chua dugc thuc hién thuong xuyén va
duong nhu chua co chuong trinh cu thé.
Bén canh d6, hinh thac boi dudng hién
nay chu yéu la gi4o vién tu nghién cau, tu
hoc, chua c6 nhiéu tuong tac giira giang
vién/chuyén gia vdi nguoi hoc va chua c6
phuong phap, cong cu danh gia két qua boi
dudng gi4o vién. Viéc bdi dudng con phu
thuoc vao ké hoach cua S& Gido duc va
dao tao hoiac BO Giao duc va bao tao,
chua xuat phat tir nhu cau cua giéo vién.
Do d6, viéc d6i méi ndi dung va hinh thirc
boi dudng dé viéc boi dudng phat trién va
nang cao nang luc nghé nghiép cho gido
vién tro thanh nhu cau hoc tip thudng
xuyén mot cdch tu nguyén. Trén co so do,
chung t6i d& xuat cac noi dung bdi dudng
nhim nang cao mot s6 nang lyc cho gi&o
vién gi4o duyc thé chat nhu sau:

1. Nang lyc t6 chic day hoc theo dinh
huéng phét trién ning luc

2. Nang luc phét trién chuong trinh mén
hoc

3. Nang lyc tng dung cdng nghé théng
tin va sir dung thiét bi day hoc

4. Nang lyc kiém tra, danh gia theo tiép
can nang lyc

5. Nang luc day hoc tich hop

6. Ning lyc to6 chuc hoat dong trai
nghiém cho hoc sinh

7. Nang luc to chic hoat dong gido duc
huéng nghiép dap tng yéu cau chuong
trinh pho théng mai

8. Nang luc day hoc thuc hanh
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9. Nang luc tu van va hd trg tam sinh ly
hoc duong

DPoi méi hinh thic bdi dudng 1a mot
trong nhirng giai phap nang cao chat lugng
boi dudng doi ngii gido vién, do d6 phai to
chic bdi dudng thuong xuyén bang hinh
thic nao dé dap tmg dwoc nhu cau boi
dudng cua gido vién, nang cao chét luong
cua cong tac bdi dudng, khdng lam anh
huong dén hoat dong giang day cua céc
nha trudng ma van dam bao cho ddi ngil
giao vién hoan thanh nhiém vu duoc giao,
day 1a van de ma nha quan ly phai quan
tam giai quyet thoa dang. Dé nang cao
hiéu qua bdi dudng, hinh thic bdi dudng
can ting cudng tng dung cong nghé thng
tin, tang cuong cac hoat dong thao luan,
thuc hanh cua gido vién trong qua trinh boi
dudng théng qua sinh hoat chuyén mén tai
truong pho théng. Cu thé nhu sau:

Thir nhat, boi dudng thudng xuyén bang
tu hoc cua gido vién két hop véi cac sinh
hoat tap thé vé chuy&n mén, nghiép vu tai
t6 chuyén mon, nhom chuyén mon cia nha
trrong, lién truong hoac cum truong. Hinh
thirc bdi dudng nay sé& gidp cho gio vién
chi dong hon trong viéc xay dung ké
hoach tu bdi dudng, phi hop véi cong viéc
dugc giao va hoat dong giang day, gido
duc. Pé viéc ty bdi dudng tré thanh nhu
cau tu than va hing thi cia nguoi gido
vién, céc cap quan Iy can chi trong viéc
hudng dan phuong phap tu boi dudng,
cung cap day du va kip thoi tai liéu boi
dudng lién quan dén chuyén mén sau cua
gido vién, kip thoi dong vién khich 1€ gido
vién; gido vién phai tu nhan thac duogc tu
boi dudng khdng chi 13 mot nhiém vu ma
con 1a tiéu chi danh gia kha nang phat trién
lién tuc nghé nghiép cua gi&o vién.

Thir hai, bdi dudng thudng xuyén tryc
tuyén theo l6p - chuyén dé do cac giang
vién/chuyén gia c6 kinh nghiém dé huéng
dan tu hoc, thuc hanh, hé théng hoa kién
thirc, giai dap thiac méc, hudng dan nhitng
noi dung kho, méi dbi véi gido vién.
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Thi ba, t6 chiac cho gido vién tham
quan, thuc té hoc hoi tir cac truong cé kinh
nghiém trong cong tac boi dudng nham
m& rong mdi quan hé giao luu, trao doi
nhitng kinh nghiém trong giang day, tir do
van dung linh hoat, sdng tao trong cong tac
giang day cia mdi gido vién. Dé hinh thirc
nay phat huy duoc hiéu qua, nha quan ly
can lya chon mé hinh tham quan tiéu biéu,
¢ nhitng kinh nghiém hay phuc vu thiét
thue cho ndi dung bdi dudng.

IV. KET LUAN

Pé thuc hién muc tiéu gido duc phd
thdng noi chung, gi4o vién gido duc thé

chat theo chwong trinh phd théng mai noéi
riéng, nganh gido duc va dao tao va cac
trrong dai hoc dao tao su pham noi riéng
can phai c6 nhiing giai phép then chot
trong cong tac ddo tao gido vién nhu: chét
lwong ddi ngii giang vién, dau vao cua sinh
vién, phat trién chuong trinh dao tao va
phuong phép t6 chic day hoc. Bén canh
d6, ciing can cd cac giai phap nang cao
chat lwong bdi dudng thudng xuyén cho
d6i ngii gido vién dang cong tac nham dap
ng yéu cau cua chuong trinh gido duc
pho thong theo dinh huong phat trién
pham chat, ning lyc cua hoc sinh.
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MOT SO GIAI PHAP NANG CAO HUNG THU
TRONG GIO HQC LY THUYET CHO SINH VIEN
TRUONG DAl HQC SU PHAM TDTT HA NOI

CN. Vii Thi Huyén, ThS. Dio Thi Huong*
TS. Nguyén Duy Quyét*™

Tom tat: Mot trong nhitng dac thu ddi vai sinh vién chuyén nganh gido duc thé chat d6 1a yéu
t6 vé nang khiéu TDTT. Chinh vi yéu t6 thuc hanh, nén viéc hoc cac moén ly thuyét hau hét sinh
vién ludn cam thay &p lyc, tham chi dugc coi la nhitng mdm hoc khd khan, tinh thuc té thap, tinh
triru tugng cao nén phan nao kho hiéu va d& gay nham chan trong qué trinh hoc tap. Do d6, viéc
tao himg thii cho ngudi hoc trong qué trinh hoc tap ly thuyét 1a viéc 1am can thiét dé tranh nhiing
gio hoc trdi qua mot cach kém hiéu qua. Vi vay, can té chic hoat dong hoc tap dé nham nang cao
hon nita hiéu qua cuia gio hoc. Bai viét budc dau dua ra mot sé giai phap nang cao himng tha trong
gio hoc ly thuyét cho sinh vién Trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Tir khoa: Giai phap nang cao hing tha hoc tap, gio hoc ly thuyét, sinh vién Truong Dai hoc
Su pham Thé duc thé thao Ha Noi.

Abstract: One of the characteristics for students specialized in physical education is that the
element of sports talent. Due to practical factors, the study of theoretical subjects makes most
students feel pressure, it is even considered dry sciences, low practicality, high abstraction so
somewhat confusing and easily boring during learning. Therefore, creating an interest for
learners in the process of theoretical learning is necessary to avoid inefficient lessons. So, it is
necessary to organize learning activities in order to further improve the effectiveness of class
hours. The article initially provides some solutions to enhance the interest in theoretical lessons

for students of Hanoi University of Physical Education and Sports

Keywords: Solutions to improve the excitement of learning, theoretical lessons, students of
Hanoi University of Physical Education and Sports.

1. Pit van dé

Humng tha 6 vai tro rat quan trong trong
hoc tdp va lam viéc, khong co viéc gi
nguoi ta khong lam dugce dudi anh hudng
cia hung tha. M.Gorki tirng noéi: “Thién
tai nay no tir tinh yéu d6i voi cong viéc.
Cung véi tu giac, himg thta 1am nén tinh
tich cuc nhan thure, gitip nguoi hoc hoc tap
dat két qua cao, c6 kha nang khoi day
mach ngudn cua su sang tao. Su hing thu
thé hién trudc hét ¢ sy tap trung chu y cao
do, su say mé cua chu thé hoat dong. Su
hing thii gan lién voi tinh cam cia con
ngudi, nd 1a dong co thic ddy con nguoi
tham gia tich cuc vao hoat dong do. Khi
dugc lam viéc phu hop vdi hing thu, du
phai khé khin, con ngudi ciing van cim
théy thoai mai va dat dugc hi€u qua cao.
Nguoc lai, néu khong c6 hing thu, du 1a

hanh dong gi cling s& khong dem lai két
qua cao. Pdi véi cac hoat dong nhan thuec,
sang tao, hoat dong hoc tap, khi khong co
hing thi s& 1am mat di dong co hoc, két
qua hoc tdp s€ khong cao, tham chi xuat
hién cam xuc tiéu cuc. Thue té cho théy,
mdt trong nhitng dic thu d6i voi sinh vién
chuyén nganh gido duc thé chét 1a yéu t6
vé nang khiéu TDTT. Chinh vi yéu t6 thuc
hanh, nén viéc hoc cac mon 1y thuyét luon
1a ap luc ddi v6i SV, tham chi duge coi 1a
nhitng mém hoc khod khan, tinh thuc té
thap, tinh triru twong cao nén phan nao kho
hiéu va dé gay nham chan trong qua trinh
hoc tap. Do do, viéc tao hing thu cho
nguoi hoc trong qué trinh hoc tap 1a viéc
lam can thiét dé tranh nhimng gid hoc troi
qua mot cach kém hi¢u qua. Vi vay, can to

* Chuyén vién Phong QLDT&CTSV
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chuc hoat dong hoc tap dé nham nang cao
hon nita hiéu qua cua giod hoc.

2. Co s& 1y luan vé hirng thi hoc tap

2.1. Khai niém hirng thua hoc tap

Hung tha hoc tap 1a sy dinh hudéng lua
chon nhdm muc dich cta viéc vuon 1én
na‘im cac kién thirc hoc tdp mot cach sau
sdc va toan dién, dong thoi van dung céc
kién thirc 4y vao cudc sbng.

Trong hoat dong hoc tap va nghién ctru
su xuét hién hing tha la dac biét quan
trong. Trong trudong hop d6, hung thu
dugc x4c dinh nhu mdt xu hudéng nhan
thirc ciia ca nhan c6 kém theo nhiing cam
xuc t6t trong qua trinh thoa man nhu cau
dbi voi mot thong tin méi, trude hét va
chu yéu 13 nhd vao cic cam giac tri tué
nhu ngac nhién, udc doan, tinh rd rang va
long tin tudng.

Himg tht hoc tap bao gom nhimg yéu t6 sau:

- Yéu t6 nhan thirc: La thai do nhan thirc
clia ca nhan d6i voi ndi dung mén hoc &
mot mirc do nao do. Ca nhan y thuc dugc
¥ nghia va tim quan trong cia kién thuc
hoc tap, trong cudc séng va dbi v4i ban
than c4 nhan, himg tha véi nd, muén hiéu
biét nd k¥ hon, sau sic hon. Nhu vay,
khong c6 yéu td nhan thic thi khong co
hing tha hoc tap. Nguoc lai, hung thu hoc
tap 1a diéu kién, dé nhan thirc noi dung
moén hoc mot cach co ban hon, sdu séc
hon. Tuy nhién, thai d0 nhan thic khong
phai 1a himg thi hoc tap, né khong thé
thay thé cho  hing tha hoc tap.

- Yéu té cam xuc: La thai do cam xuc
ddi véi nodi dung mon hoc. Nhung thai do
cam xtic nhat thoi, dién ra trong choc lat
chua phai la biéu hién cua himg tht hoc
tap, ma la cam xuc tich cuyc, bén virng cua
c4 nhan déi voi tri thtc mon hoc. Vay
himg tha hoc tap phai 1a sy két hop giita
nhén thic - xac cam tich cuc, biéu hién ra
bén ngoai bang hanh dong.

2.2. Biéu hién ctia hiing thi hoc tap

Biéu hién himg tha trong hoc tép 1a sy
say mé nam kién thtrc, udn ludn tim toi
hoc tap cai mdi, tich cuc va sang tao, van

dung cai dd hoc vao hoat dong thuc tién.
Hung tht hoc tap 1a sy két hop giita yéu to
nhan thirc va xtc cam voi ndi dung cua
moén hoc. Do d@6, nd tao ra & ca nhan su
tich cuc va say mé hoat dong. Biéu hién &
chd nguoi hoc khong chi nhiam vao tiép
thu tri thac cdc mon hoc, nim ving tri
thirc d6, ma con mubén mé rong tri thic
thuéc moén minh thich, viéc mo rong gén
lién véi su sang tao, tich cuc, tim toi... dé
chiém linh tri thtc ¢ muc d6 ngdy cang
hoan thi¢én hon, khong dung lai & nhiing
biéu hién bén ngoai, ma kham pha ra cai
ban chét, cai bén trong cua nhirng su kién,
hién tugng dugc nghién ctru.

2.3. Cac yéu t6 anh huwéng dén suw
hinh thanh, phat trién hirng thi hoc tap

Su hinh thanh hung thu hoc tdp phu
thudc vao nhiéu yéu té nhu ndi dung ban
than mon hoc, phuong phap giang day cia
nguoi day, tinh chit, trinh do, nhu cau
nhén thure ciia nguodi hoc.

Yéu t6 bén trong:

- Trinh d6 phét trién trf tué ctia ngudi hoc

Trinh d6 phat trién tri tug, trudc hét gilr
mot vai tro nhét dinh trong viéc hiéu biét
gia tri va y nghia cta hoat dong, dé tao nén
nhimg tién dé ctia htng thu, sau dé no gitr
vai tro nhét dinh, trong viéc giai quyét van
dé va nhiém vu nhan thuc, trong qua trinh
hinh thanh hing thu riéng.

Trinh d¢ phat trién tri tué duoc xem la
tién dé cua hing thu hoc tap. Thé hién & tri
thirc, kinh nghiém séng, kha ning linh hoi
tri thic, tu duy giai quyét van dé... dap
tmg duoc yéu cau cua hoat dong.

- Nang luc ciia nguoi hoc

DPéi vai nguoi hoc, viéc hinh thanh nang
luc phu thudc vao nhiéu yéu td, trong do
c6 hung thu cta nguoi hoc dbi véi moén
hoc 1 rat quan trong. Htmg thi hoc tap s&
kich thich cac em tham gia hoat dong, phat
huy néng luc,

Nang luc, trinh do phat trién tri tué cia
ngudi hoc 1a co s& din dén thanh cong,
khich 18 manh m& ddi véi su hinh thanh va
phat trién hing tht ca nhan.
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- Nhu cau, dong co cua nguodi hoc

Ngudi hoc dén truong véi muc dich 1a
tiép thu kién thirc. Nhung ddng sau muc
dich chung nady mdi SVc6 nhu cau va dong
co hoc tap khéac nhau. Tu do, cac em co
thai d6 va tinh cam riéng ddi v6i mén hoc.
Khi ndi dung mén hoc khong phu hop véi
nhu cau, dong co hoc tap cua ca nhan thi
cac em hung tha thip, khéng hing tha. ..
v61 mon hoc.

Yéu t6 bén ngoai:

- Giang vién

Gido vién la nguoi dam nhan vai tro
trung gian truyén thy hé thdng tri thirc dén
ngudi hoc, anh huong rat 16n dén nguoi
hoc vé nhan thirc, tinh cam. Cach giao tiép
va thai do cua giang vién ddi voi ngudi
hoc, ngay tir dau da gay cam tinh ddi véi
ngudi hoc. C6 nhing em quy mén gido
vién giang day vi su nhiét tinh, tan tuy,
yéu mén, giup d5, coi mo, cong bang,
quan tam tdi cac em. Tur d6 cd gang hoc
tap vi minh, vi tinh cam ddi véi thay cO.

- Dic diém mén hoc

Humng tha hoc tdp cua nguoi hoc khong
chi 14 ling nghe gido vién giang bai ma
quan trong phai chiém linh duoc tri thiec.
Bién noi dung bai giang thanh kién thuc
riéng cua minh, van dung, thuc hanh véi
kién thirc d6. Do vdy, mén hoc nhu thé
nao: dé hoc, mai la, hép dan, co y nghia
hay kho khan, trtru tuong, kho hiéu, nham
chén. .. tAc dong té1 himg thii ciia ngudi hoc.

Moén hoc méi la, hap dan thu hat sy cha
¥ ctia nguoi hoc 1a mot diém khoi dau dé
hinh thanh nén htng tha. Co thé lac dau
nguoi hoc chua nhan thirc duge ¥ nghia
ciia ddi twong, nhung do ddi tugng cé sy
hap dan lam nay sinh tinh cam, thu hut c4
nhan tham gia hoc tap, trong qua trinh hoc
tap khi nhan thic dugc y nghia cia mon
hoc, cung voi ndi dung ciia mén hoc s€ hinh
thanh & c& nhan hung tht véi moén hoc.

- Moi trudong hoc tap

Hung thu hoc tdp dugc hinh thanh boi
nhitng ngudi xung quanh, do tap thé xa
héi: ban be, cha me,... Con nguoi thuong
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htng tht v6i hoat dong duoc nhidu nguoi
tan thudng, duoc danh gia cao, khi thiy nd
dem lai loi ich cho xa hdi va thoa man
nguyén vong cua ban than.

Co so vit chat & truong dam bao, ngudi
hoc dé& dang tiép thu bai hoc va hing thi
v6i mon hoc hon. Khi méi truong hoc tap
xung quan yén tinh, thoang mat, ban ghé,
anh sang, phuong tién giang day t6t sé tao
thuén loi cho cac em hoc tap

Dac biét, sach 1a phuong tién quan trong
tao humg thu cho con ngudi. Sach luén la
cude sébng ddi véi con nguoi, 1a mot hinh
thirc tw hoc, tu gido duc tot nhit. Sach giup
con ngu(n giai thich duoc nhiéu diéu ma
con ngudi mudn tim hiéu, giup con nguoi
thoai man duoc su to mo ctia minh.

Nhu vay, diéu kién bén ngoai anh hudng
dén tam Iy cua nguoi hoc, tao diéu kién
thuan lgi hay khong thuén lgi cho sy hinh
thanh va phat trién hing thi hoc tap.

3. Thue trang vé hirng thi hoc tip cac
mén hoc 1y thuyét tai Truong PH Su
pham TDTT Ha Noi

Trong nhitng ndm gan day, viéc hoc tap
cac mon hoc 1y thuyét ctia SV Trudng Pai
hoc Su pham TDTT Ha No6i van con nhiéu
han ché, chua mang lai hi¢u qua nhu mong
mudn, khong it SV s¢ hoc ciac moén ly
thuyét, coi viéc hoc cic mon 1y thuyét 1a
mot viéc mét nhoc, nhirng ky thi 1a cuc
hinh. Nhiéu SV hoc tip cac mén Iy thuyét
vo1 mot thai d§ tho o, it hing thu. Viée
hoc tap phan nao con mang tinh d6i pho,
chua chu dong va tich cuc, biéu hién &
hién twong SV it phat biéu, tham gia
khong tich cuc vao céc hoat dong thio
luan. Thuc trang ndy xudt phat tir nhiéu
nguyén nhan trong d6 cd cac nguyén nhan
tr bén trong nhu:

Nang lyc cua nguoi hoc chua cao do
dau vao tuyén sinh thap nén tri thirc, kinh
nghiém song, kha nang linh héi tri thire, tu
duy giai quyét van de ctia SV con han ché.
Bén canh do, nhu ciu va dong co hoc tap
ctia SV con thap chinh vi vay SV hoc tap
véi mot thai do tho o, it tap trung. Ngoai
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ra con c6 nguyén nhan xuit phat tir bén
ngoai nhu:

Pbic diém cia mén hoc: Cac mén ly
thuyét phan 16n 1a khoé khan, mang tinh
troru tuong cao, kho hiéu, tinh thuc té, thuc
hanh thip nén d& giy cho SV sy nham
chan trong hoc tap.

Sinh vién sau khi hoc tiét 1, 2 ngoai san
bdi vao hoc moén 1y thuyét thudng budn
ngu vi sau gio hoc thyc hanh phai bo ra
nang luong kha 16n...

Trong qua trinh hoc tép theo tam ly cua
sinh vién phan 16n chi tip trung vao cac
mon hoc thuc hanh c6 lién quan truc tiép
dén nhitng mon ho sé& ra cong tic sau nay
ma thd o, coi nhe viéc hoc cdc mon ly
thuyét. Diéu gi chi phdi thai do cta cac em
dbi voi cac mon 1y thuyét va lam thé nao
dé nang cao himg tha, tich cuc cua SV
trong gid hoc cac mon 1y thuyét. Chinh 13
trong suy nghi ctiia cac SV chi coi cdc mon
1y thuyét 12 mon phu. Hau hét sinh vién tap
trung cho viéc hoc chuyén nganh Ia chinh.
Khi mon chuyén nganh dugc tap trung mat
cach tdi da nhu vdy thi dong nghia voi
viéc nhitng moén hoc phu bi xem nhe.

4. Cac nguyén tic dwoc ap dung Khi
dé ra giai phap nhim ning cao hing
thu trong gio hoc cac mon ly thuyet

Dua trén cac tai liGu vé quan diém va
nguyén tic duoc 4p dung khi xdy dung bién
phéap nham ning cao tinh himg thu do 1a:

- Nguyén tic tinh thyc tién: cac bién
phap phai xuat phat tir thuc tién cta dat
nudc, cua nganh noi chung va cua tung
truong noi riéng.

- Nguyén tic tinh déng bd: cac bién
phap phai da dang nhiéu mit va tryc dién
giai quyét cac van dé cua thuc tién.

- Nguyén tic tinh kha thi: cac bién phap
dé xuat phai c6 dugc kha nang thuc thi.

- Nguyén tic bao dam tinh khoa hoc:
cac bién phap phai mang tinh khoa hoc va
giai quyét van dé co tinh khoa hoc.

Trong bén nguyén tac trén, nguyén tac
tinh thyc tién va tinh kha thi 13 hai nguyén
tac duoc 4p dung nhiéu nhat, boi phai can

cu vao thyc trang cu thé cua nha truong vé
co s& vat chét, nhan thie cua SV vé thé
duc thé thao, nhu cau dong co dén voi thé
duc thé thao caa SV... dé lya chon céc gidi
phap, c6 nhu vay céac gidi phap moi mang
tinh kha thi.

5. Céac giai phap nang cao hirng thu
trong gio hoc cac mon ly thuyet

DPé dua cic mon 1y thuyét trong nha
truong ngdy mot vitng manh va phat trién
dua trén co s& vat chat von c6 cua nha
truong va nhu cau thyc tién dao tao ngudn
nhan luc méi phuc vu cong nghi¢p hoa
hién dai hoa dat nudc, chung to1 dua ra
mot s6 giai phap cu thé sau:

* Vé mén hoc: Tang cudng gido duc y
nghia muc dich mon hoc: thong qua gio
hoc nodi khoa, cac ban tin, cac budi sinh
hoat cau lac b, cac cudc hoi thao... Khéng
ngimg cai tién gido trinh, d6i méi ndi dung
chuong trinh, phu hop véi su yéu thich cua
SV va diéu kién cu thé ctia nha trudng.

* V& ban than sinh vién: Sinh vién can
tu giac, nghi€ém tac, tich cuc trong hoc tap
no6i chung va ddi voi mon hoc GDTC néi
riéng, rén luyén cho minh thdéi quen tap
luyén thé duc thé thao dé rén luyén stic
khoe. Mubn nang cao himg thu cua sinh
vién trudc hét phai hinh thanh, gido duc
dong co hoc tap, nhu cau hoc tap dung
dén. Dong co hoc tap tbt khong tu dung co
ma can phai duoc xay dung, hinh thanh
trong qua trinh SV di sdu chiém linh tri
thirc voi sy hudng din cua thay co gido.
bong co hoc tdp 1a mudn hinh mudn vé,
mudn phat dong dong co hoc tip ding
dén, dong co chiém linh tri thuc thi trude
hét can phai khoi ddy & cac em nhu ciu
nhén thirc, nhu cau chiém linh ddi tuong
hoc tap vi nhu cau chinh 1a noi khoi nguén
cua tinh ty gidc, tinh tich cuc hoc tap. Can
tuyén truyén, gido duc cho SVnhan thirc
dugc vi tri va vai trd ciia cac mon 1y thuyét
trong viéc rén luyén nang cao trinh do
chuyén mén.

* V§& phia giang vién, hing thu hoc tap
ctia SV dugc ting cudng phan 16n chiu su
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anh huong boi giang vién. Do do giang
vién can khéng ngung trau doi ky nang,
pham chét dao dirc, nghé nghiép, cai tién
phuong phap giang day, dam bao viéc
tmyen thu tri thirc ngay cang chinh xac,
hap dan, co chat lwong. Giang vién cin
gilp cho SV thay dugc y nghia va vai tro
clia cac kién thirc mén hoc ddi véi cudce
song; giip SV blet cach hoc thich hop d6i
v6i mdi b moén, nam ving 1y thuyét, luon
¢ sy van dung cac klen thirc da hoc vao
cudc sbéng va giai quyét cac tinh hudng
trong doi séng theo cac khia canh khac
nhau. Trong giang day, can chi ra duoc cai
mdi, cai phong phu, nhleu hinh nhiéu vé,
tinh chat sdng tao va trién vong trong hoat
dong hoc tap dé tao ra hing tha viing chic
cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap.
Giang vién can phai tic dong vao ca nhan
thire, hinh thanh xtGc cdm cling nhu hanh
dong cua sinh vién. V& nhén thuc, giang
vién can SV nhan thuc ding, day da vé
mén hoc. V& xtic cam: tao khong khi thoai
mai, vui vé trong gio hoc, danh gid cong
bang, cai tién nodi dung, phuong phap
day... V& hanh dong: tao diéu kién hoc tap
t6t, dua vao day nhimg mon hoc phu hop
da sd SV, t6 chtrc nhiéu hoat dong ngoai
khoa, tham gia cac cau lac bd thé duc thé
thao va cac phong trao thé thao do nha
truong va dia phuong t6 chirc.

Giang vién can ap dung phuong phap
day hoc theo hudng tich cuc trong qua
trinh day hoc, c6 phuong phép giang day
phul hop va linh hoat: gitp tinh than hoc
tp cua SV t6t hon. Giang vién cﬁn tan
dung tot phuong phap. Giang vién can xay
dung tét mbi quan hé: thay - tro, thuong
xuyén quan tam, khuyen khich, kiém tra,
danh gia dtng, cong bang, ton trong SV
nhiét tinh day dd, biét cd vii, khich 18,

dong vién cac em hoc tap: giup cac em tu
tin va manh dan thuc hién dong tac ky
thuat cho gido vién xem va sira chira 1i k¥
thuat cho cac em, dong thoi théng qua bién
phap ndy, tinh cam giita thdy va tro sé
duogc cai thién mot cach ro rét. SV khong
ngai gan giii va chia sé voi thly vé nhiing
kho khan trong hoc tdp ciling nhu trong
cudc séng. Giang vién can dua ra chi tiéu
phan d4u cho timg ndi dung va toan 16p
hoc, tao ra khong khi thi dua trong l6p
hoc. Sau mdi gio trén 10p, giang vién giao
nhiém vy vé& nha cho SV. Gidng vién la
tAm guong tot vé tu hoc, nghién ctru. Day
1a yéu t6 quyét dinh.

* V& phia nha trudng, cac cap quan ly,
thudng xuyén to chirc cac hoat dong hoi
thao chuyén dé cho timg linh vyc. Didu d6
s€ kich thich sy hdng hai thi dua, canh
tranh lanh manh. T6 chirc cac budi ngoai
khoa, tro chuyén, giao luu giita thiy co -
SV nhiam khic phuc nhitng kho khan gip
phai trong qué trinh hoc tap. Tur do, tim
thdy tiéng noi chung, su dong thuan giira
SV dé cac em cung giup nhau hoc t6t hon.

6. Két luin

Vi¢c tao hung tht hoc tap cho sinh vién
trong hoc tap cdc mon 1y thuyét 1a diéu rat
quan trong, nd la diéu kién tién quyét, 1a
cach toi wu nhat gitp cac em sinh vién linh
hoi tri thic cling nhu dam bao cho sy
thanh cong trong cudc doi cua m01 ca
nhan. Diéu nay, dit ra yéu cau cap thiét
cho hoat dong gido duc 1 phai to chutc day
va hoc nhu thé nao dé hinh thanh va nang
cao himg tha cho sinh vién. Muén vay can
phai trién khai dong bd cac giai phap va
can c6 su chung tay gitp sirc cia tat ca cac
don vi trong toan trudng
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